
10-11月手足口病回升

本报10月23日讯 10月份长沙市
手足口病病例数较前两月有所增多，
以散发为主，5岁以下儿童为主要患病
人群。 长沙市疾控中心今天再次发布
手足口病家庭、托幼机构防病指南。每
年4-7月是手足口病发病高峰期，8-9
月有较大幅度下降，10-11月份略有
回升，目前还没有针对性的疫苗。

疾控专家表示，如孩子身体未出
现疱疹，出现持续高烧（超过39℃或
体温38℃超过一天）， 或出现精神萎
靡、呕吐、易惊，肢体抖动，出冷汗，四
肢发凉， 呼吸困难等其中之一者，应
特别警惕发展为重症病例，应立即送
医。 婴幼儿出现发热38.5℃以下，可
让患儿多喝温开水，同时采用物理降
温，以温水浴最好。如超过38.5℃，可
在医生指导下服用退烧药，退热药物
须慎重选择，常用退热药物有乙酰胺
基酚和布洛芬，不宜使用（复方）氨机
比林、安乃近、尼美舒利等。

■记者 徐焰 通讯员 谢丹
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本报10月23日讯 刚出生几小时，口
吐白沫，口水外溢，小脸憋得发紫。近两
周内，省儿童医院已收治6个这样的小宝
宝！

这些孩子都患上了同一种怪病：先
天性食管闭锁。不仅无法进食，还随时可
能被自己呛到，引发肺炎甚至威胁生命。

医生说， 这很罕见了。 让人忧心的
是，食道闭锁患儿近年正在增多。

食道闭锁，只靠输液维持
省儿童医院新生儿外科病房，6个宝

宝的床头都挂上了“禁食”标志。
23日中午， 刚做完手术不久的小彭

彭正在午休，睡梦中的宝宝还有些吐水，
隐隐可以看到嘴角白色的唾液痕迹。

“这些宝宝全都只有半个月大，他们
的口水、痰等都不能自行吞咽，必须要我
们帮他们吸出来。”护士胡莎说，小宝宝
出生时， 老是往外吐口水， 呼吸也不正
常，如同离开水的鱼，一抽一抽的。给他
们喂奶，奶水就会从嘴和鼻里喷出来，周
身胀得发紫。

宝宝目前都只能靠输液维持生命。
每天近600元的开销，父母负担不轻。

发病率万分之二，易误诊为肺炎
“每5000个新生儿中就有一个这样

的患儿， 食道闭锁已成为新生儿健康的
一个重要威胁。”新生儿外科主任李碧香
介绍， 先天性食管闭锁是在气管和食管
间生成一不正常的连接通道，即“瘘管”。
气管经由瘘管直接与食管远端连接，而

食管近端却与食管远端分离。 所以食物
无法传送到食管远端而向外溢出， 反倒
是呼入的气体被贮藏到食管， 造成肚子
鼓胀。如不手术，孩子很快会死亡。

虽然食道闭锁患儿临床上并不少
见， 但由于诊疗水平的差异， 在不少医
院，食道闭锁患儿被当成了肺炎，进而导
致延误治疗， 甚至导致死亡。 李碧香提
醒， 如果孩子出现唾液过多， 须经常吸
引，家长就要高度警惕本病的可能了。

半月出现6例，环境疑是主因
半个月收治6例食道闭锁的患儿，李

碧香坦言，这非常少见。原因何在？李碧
香说， 虽然目前还没有确凿的证据证明
具体是什么，但据分析，很大程度上和环
境有关。

也有医生指出， 由于省会优质医疗
资源的集中，各市州居民纷纷入城求诊，
客观上也造成了病例的相对集中。

“多数专家认为， 当前人们生活环境
的恶化、各种化学物理因素的刺激、辐射
物质的影响，是造成新生儿食道闭锁的主
要原因。同时，妊娠期间感冒后不科学的
用药，以及在孕期服用避孕药都可能引起
食道畸形的发生。” 李碧香建议， 怀孕期
间，孕妇应尽量避免在环境较差的地方久
待，同时应少玩电脑及接触含有放射性的
物质，家中尽量不养猫狗等小动物。

李碧香表示， 尽管患上食道闭锁相
当危险，但目前已能够通过手术治疗。

■记者 洪雷 实习生 李志刚
通讯员 李奇 姚家琦

半月6个“禁食宝宝”入城求诊
先天性食管闭锁，连口水都无法咽 病因分析：准妈妈乱服避孕药等多种原因导致

10月23日，省儿童
医院， 一名患有食道闭
锁的新生儿正在接受治
疗。 记者 龚磊 摄
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