
“银发族”出游忙
周边温泉走热

■记者 唐能
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本周六早9点30分，湖南省疾病预防控制
中心17楼将为市民举办免费公益讲座， 主讲
嘉宾：李卫彬 师从我国著名中医肿瘤专家何
裕民教授，上海中医药大学医学博士，上海民
生中医药研究所研究员， 中华医学会心身医
学分会主任委员，从事肿瘤防治方向的研究，
曾发表多篇专业性学术论文。

现今患上肿瘤的人也越来越多， 很多
患者认为， 患了肿瘤经过手术及放化疗治
疗后便可高枕无忧， 只要定期复查便可无
事，其实这是一种错误的看法。很多时候，
我们积极的使用科学规范的康复手段是完
全可以降低或拉长转移及复发周期的，而

不是“坐以待毙”的祈求老天保佑不要遇到
转移或复发。

据有关资料显示： 有些患者在西医治疗
结束后，几个月内就出现了转移复发趋势。三
年内出现了转移或复发的高达70%，三到五年
之间出现的转移或复发率达20%，五年以上出
现的转移或复发率达10%。

现在有一种现象： 当患者得知自己患
癌后，第一反应就是寻求一切治疗方法，
无论多大代价，也要把癌细胞统统杀死。
因此，经常看到许多人，哪怕只有一丝可
能，都愿意拼命一试。结果，许多患者就
在这种盲目的求医过程中离开了家人，

留下了遗憾。
癌症只是慢性病， 慢性病治疗目标就

应该是尽可能减少疾病对生活与生存带来
的不利影响， 控制或减缓该病的发展或恶
化态势，帮助患者活得更好，活得更长。而
且，应该首先强调“活得更好”，而后再强调
“活得更长！”

如何让患者活得更好更久？ 肿瘤患者
在放化疗期间如何增效减毒？ 临床治疗结
束后如何有效防止转移复发？ 晚期和老年
肿瘤患者如何带瘤生存？ 这些都是患者及
家属很关心的问题， 也是让医生感觉很棘

手的问题。讲座现场，专家将为读者作详细
的阐述， 提供科学合理的建议和行之有效
的解决办法。

讲座现场免费为读者赠送各类康复资
料。

时间：10月27日
地点： 湖南省疾病预防控制中心17楼

学术厅，湖南日报社站或松桂园站下车
肿瘤权威、 世界杰出华人奖获得者何

裕民教授，将于近期亲到长沙门诊
热线：0731-85568758��何裕民教授长

沙工作室

纽约当地时间10月17日，第三届纽约
中国电影节在林肯艺术中心爱丽丝杜利
音乐厅盛大开幕，柒牌董事长洪肇设与有
关领导，华语电影界巨星章子怡、郭富城、
吴君如等一同出席这场饕餮盛宴。 期间，
中国电影频道授予柒牌“促进中美文化交
流杰出贡献奖”， 对柒牌长期以来积极促
进中美文化的交流给予肯定与赞许。

柒牌作为中国知名企业，秉持着“让
中华时尚在世界传承”的企业使命，致力
于将中华元素融入到服饰的视觉体现，向
世界传递着“中国，才是美”的理念。柒牌
长期致力于中华文化的推广与传承，从非
物质文化遗产到国家交响乐团,中华文化
在柒牌的助力下不断地走向世界。今年柒

牌重磅出击，“柒牌希望借此契机，推动中
国电影与其他国家和地区的深入交流，将
中华文化和中华精神传承世界，并为中国
电影事业做出更多的贡献。” 柒牌董事长
洪肇设如是说。

柒牌再创跨界营销盛举“中华时尚”席卷纽约

生了肿瘤如何活得更好、更久？
———“如何安度肿瘤康复三大关口”免费公益讲座

经济信息

秋日天干物燥，很容易“上火”。当你
出现口干舌燥、 咽喉肿痛、 目赤耳鸣、便
秘、口腔溃疡、牙龈肿痛等症状时，即是中
医理论上所说的“上火”。严重时不加以调
节治疗，会危害人体健康。因此秋日如何
“防上火”成了普遍关注的问题。

据专家介绍，秋季防上火、清火祛热
不妨用食疗的办法，就是适当食用性凉的
食物。松花皮蛋是祛火、降火的理想选择。
人们自古就有吃松花皮蛋祛毒火的饮食
习惯。中医认为：皮蛋性凉，有滋阴润燥、
润肠顺气、清热止渴的作用，可缓解口干

舌燥、咽喉肿痛等“上火”症状。松花皮蛋
是秋季餐桌上不可缺少的健康菜肴，让你
在享用皮蛋拌豆腐、 皮蛋黄瓜汤等美食
时，轻松“降火”。

湖北神丹公司新推出的“清凉型松花
鸭皮蛋”，全部采用恒温腌制，改进传统皮
蛋腌制工艺和配方，在配方中添加清凉薄
荷因子，吃起来不涩口不麻口，生津开胃；
有传统松花皮蛋的祛火功效，独具香醇清
凉特色，让传统皮蛋更具现代风味。

神丹“清凉型松花皮蛋”给天干物燥
的秋日吹来了“清凉之风”。

蛋品专家建议———秋季吃皮蛋好处多

【旅游篇】

循序渐进。先泡双腿，慢慢泡下半身（心脏以下），待适应后再完
全泡入水中。离池时也应缓慢起身，适应后再离开水池。
选择合适的池。最好泡单纯泉，这种温泉比较缓和，而且无色无味，能

帮助血液循环，有减轻疼痛的作用，很适合老年朋友。
时间不宜过长。温泉水温度在38摄氏度以上，时间长了可能导致“中暑”。浸

泡时间以15至20分钟为宜，中间最好能起身1至2次。
泡温泉后不宜蒸桑拿。泡完温泉后，水中的矿物质和负离子刚被身体吸收，如马上

蒸桑拿，身上有益的矿物质很容易随着汗液排出，还可能出现口干头晕等现象。
及时补充水分。泡温泉前应喝大量开水。因在浸泡中人的皮肤毛孔会全部张开，大量

出汗，流失水分，如不及时补充就容易脱水。
用清水淋浴。为避免皮肤受泉水中的酸性或碱性的物质刺激，泡完温泉应立即用清水淋浴，把

留在皮肤上的矿物质冲洗干净，并用毛巾擦干身上的水，以免着凉。

老年人泡温泉要当心

一年一度的重阳节即将来临，许多老年人选择在这一传统节
日出游。记者近日从省内多家旅游机构了解到，不少以登山、祈福
为主题的出游线路持续热销中。 加上本周以来省内气温逐渐下
降，省会周边的温泉景区也开始受到老年人的欢迎。

“大多数的老年人选择时间较短省内
短线游产品。”湖南快乐之旅旅行社国内部
经理张辛亮介绍，虽然“银发族”出游时间
较为充裕，但是在线路的选择上，老人们大
多还是选择2-3天行程的省内周边游短线
产品。如省内的南岳衡山、岳阳、怀化古商
城等景区，路途时间不长、知名度较高，颇
受老年人欢迎。

出境游虽然不是老年人出游的重点，
但“台湾游”依然保持了较高热度。湖南新
康辉国际旅行社近期组织了一次长沙直
航澎湖湾的包机，报价仅为4980元，吸引

了160多人报团， 其中很大一部分是老年
人游客。

随着今秋天气转凉， 以舒适休闲养生
为主的温泉游线路也在重阳节这一契机提
前升温。记者了解到，长沙周边的灰汤
华天城温泉、金太阳温泉、浏阳飞天
温泉， 以及江西明月山温泉等线
路的预订量比去年同期上升约
15%。灰汤华天城市场部经理
谭俊介绍，孝敬父母的“少
带老” 全家自驾出游占
比非常高。

提醒


