
10月18日，阳光明媚。我们再次驱车驶进常德津市保河堤镇澧赋村，
探访百岁夫妻施四凡和刘么姑。

1912年12月28日， 施四凡和刘么姑同天出生， 双方父母依约指腹为
婚。78年来，两人相濡以沫，今年年底，两人即将共同迎来百岁大寿（详见
本报10月10日A09版报道）。

老人有一儿三女，现在跟着儿子住，除了种田，60出头的儿子媳妇还
在一家养猪场打工。孙子孙媳在广州做事，供重孙在当地念小学。

本该儿孙满堂的家庭，一年中大多数时间只有两位老人在家。媒体报
道后，施四凡和刘么姑成了“名人”，很多来自广东、长沙、常德的读者慕名
前来看望二老。“好心人给我们买了棉衣、被子、帽子，还给了我们红包。”刘
么姑拿出新衣服，反复摩挲：“这要留到过年穿，现在舍不得穿。”

“我们这辈子没出过县城，没看过电视，没听过广播，很少出村子，现在
老了，也不敢了，真是遗憾。”望着屋前那一道幽深的小巷，刘么姑满眼复
杂，但转头望向老伴，她又笑了，“我不贪心，能和老伴在一起，即使生活再
平淡，我也想再活个十年。” ■记者 李丹 聂诗茼摄影报道

百岁夫妻：
愿携手再活十年

老两口没事就坐在屋前禾场上晒太阳。邻居说：“两位老人都百岁了，是我们的
‘宝’。”

每天二老都睡得早起得早， 饿了
就吃饭。夏天三顿、冬天就吃两顿，每
餐都很清淡，以自己种的蔬菜为主，不
吃肥肉、猪油，两人一天一斤大米，还
养了猫和狗。

“我和老伴身体没什么大碍，但一个左腿痛、一个右腿常不舒服，所以
两个人拄拐棍也是件趣事，刚好一左一右。”生性开朗的施老笑着说。

如今， 因为身体的原因二老分床
睡了。“他耳朵不行，打雷都听不到。有
一次我在床上动不得， 喊他半天听不
到，最后用棍子才把他敲醒。”刘么姑
说。中午困了，二老总会有一个人守着
轮换着睡觉。

白发爹娘
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本报10月22日讯 今天，省民政厅评
选出365名“湖南省孝亲敬老之星”和40个
“湖南省敬老模范单位”。年龄最小的“孝
星” 是年仅17岁的株洲攸县小伙刘祯。刘
祯4岁时， 父亲刘中心在一场煤矿事故中
被压断脊椎，从此半身不遂。一年后母亲
改嫁，5岁的刘祯开始肩负起照顾家庭的
责任，10年来他带着下半身完全瘫痪的父
亲上学，感动社会。

■记者 李琪 实习生 苏秀 朱莹 杨芳

在纯粹的公办公营和民办民营之
间，长沙还开始公办民营的新尝试。

“我们这里还算运营比较成功的，
政府负责建设好之后，交由民间机构运
营，基本达到了双赢。”雨花区社会福利
中心员工石磊介绍，位于汽车南站和平
小学旁边的雨花区社会福利中心开创
了一种新的模式：公办民营，公信力要
比纯民营机构有优势。此外，政府会购
买相应的福利项目。

位于河西的康乃馨国际老年生活
示范城也是公办民营的又一典范，受到
业界的关注。

相比机构养老投资规模大，兼容公
营、民营的社区居家养老模式被认为是
一种更为理想的状态。

“社区居家养老，让老人在熟悉的
社区里安度晚年，这比远离住所更容易
被人接受，还可以实行日托制，老人白
天送到机构，晚上让子女接回家，颇为

便利，建设成本也相对较低。”一名业内
人士如是说。

岳麓区黄泥岭社区居家养老服务
中心是由社区创办的。该社区民政专干
郑菊介绍，中心共有3名工作人员，护理
人员为持证上岗。 社区能提供送饭、送
药等送货上门的便民服务。该社区有4
个下属小区，共有老人300余名。她介
绍，社区有七八十名志愿者，能为老人
提供即时服务。

“公办民营”受关注“社区居家养老”发力

（上接A06版）
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《同年同月同日生，百岁夫妻携手78载》后续


