
中国银行为庆祝建行100周年，特别针对实物黄金设计了“百
年中行纪念金条”产品。产品的标识“100”中的“1”形状源自中国
银行总行大厦，三角形结构表现出中行建筑的显著特征。两个“0”
组成望远镜图形，与国际版图和地平线形成一个整体，寓意中行
高瞻远瞩。标识整体的金色调象征着辉煌和希望。

据了解，这款纪念金条规格并不大，从10克到1000克不等，价
格从几千元到几十万元，既适合做投资、馈赠收藏，又适合做团购
及集团礼品，市场适应性非常广泛。“以往我们关注高端客户市场
更多一些，今年我们为更好地满足
客户收藏、投资、馈赠的需要，贴近
普通老百姓的购买能力。” 中行湖
南省分行个人金融部市场营销负
责人告诉记者。

设计独特，适合大众投资

百年中行纪念金条在湖南地区
的销售一直火爆，目前销售额度达到
4000多万元，限量发行即将完成。如果
你想投资百年中行纪念金条，请尽快
行动，中行各大营业部均有销售。

产品介绍

小贴士

近年来，世界越来越不安稳，经济
危机此起彼伏， 环境危机加速恶化。发
达国家债台高筑举步维艰，美欧金融危
机、债务危机轮番上演，失业率大幅攀
升，而在发展中国家，通胀肆虐和结构
性产能过剩畸形并存，全球贫富分化现
象不断加剧。

不少学者认为，随着新一轮国际金
融危机负面效应的日益凸显，中国金融
体系也将难以避免地遭受波及。 当前，
中国工业正处在由大到强转变的重要
时期，优化现有金融体系已是保持经济
社会持续稳定发展的迫切需要。

据不完全统计，中国民间资本储备
量已逾十万亿元，民间资本可开发潜力
异常广阔。如何合理引导民间资本服务
经济发展，实现经济“稳增长”，已成为政
府和社会各界共同关注的焦点话题。

事实上， 在国内经济下行的背景
下， 激活民间金融以提振经济社会发
展，已形成广泛的共识。

盛大金禧投资集团董事长、中国民
间投融资商会会长盘继彪认为，如今国
际金融环境不断恶化，国内必须提高金
融抗风险能力， 稳定金融市场环境，加
强社会信用体系建设。在他看来，合理
引导民间资本进入金融业，能够有效舒
缓国内金融面临的巨大压力。

记者获悉，盛大金禧集团成立至今
已有15年，作为中国最早从事民间金融
行业的企业之一， 该集团今年6月正式
启动全国招商加盟项目，迅速获得市场
认可。到目前为止，仅湖南地区就有郴
州、常德、衡阳、永州等市级加盟公司进
入开业筹备阶段，预计娄底分公司本月
底正式开业。

■通讯员 丰泽娟 记者 刘永涛

民间资本缓解金融余震
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■记者 梁兴 通讯员 傅韦佳

“十一”期间，旅游火爆、消费火爆，同
样火爆的还有国际金价。 今年八月份开
始，国际金价就一路上涨，国庆长假期间
更是达到每盎司1795.7美元，直逼1800美
元/盎司的关口。

国际金价的持续上涨，使投资者追逐
黄金的热情更加高涨。在名目繁多的黄金
投资品中，中国银行发行的百年中行纪念
金条，凭借其特殊的纪念意义和“硬通货”
特性在黄金市场上独领风骚。

【现象】 金价上涨，纪念金条卖断货
国际金价自八月以来上涨了12%，尽

管国内黄金投资金条价格已处于高位，但
投资者购买的热情不减，据报道，10月7日
在北京国华商场， 投资专柜中100克以上
的金条被一位客人尽数扫清， 消费了700
多万元。

在湖南，黄金投资同样火爆。在中国
银行近期举行的展销会上，发行的一款百
年纪念金条受到投资者的热捧。市民黄敏
没有及时来到展销会现场， 当她赶到时，
纪念金条已经售罄，但她还是决定再到中
行的营业部去购买这款产品。

【分析】 投资黄金，纪念金条是首选
“这两年不是黄金热嘛， 买了这套百

年中行纪念金条，不仅满足了我喜欢收藏
的心愿，并且也是很好的投资。”谈起纪念
金条，清水塘古玩市场的段老板打开了话
匣子。他认为，中国银行作为中国第一家
银行是百年老店，发行具有纪念意义的贵
金属有很大的升值空间。

而据中国银行工作人员介绍，这套百
年中行纪念金条每套都配有收藏证书，限
量发行，采用999纯黄金，收藏价值和保值
空间都是很大的。中行湖南省分行个人金
融部市场营销负责人称，“从发行到现在，
我们已经好几次补货，目前剩余的套数也
比较有限，供货紧张。”

据了解，随着金价持续走牛，不少投
资者希望投资实物黄金，越来越多青睐投
资金条的投资者开始看好这款百年中行
纪念金条，部分营业网点仍然出现断货。

金价上涨，纪念金条受热捧

福彩有爱，世界无碍，温暖盲人
———怀化市庆祝第29届国际盲人节福彩关爱活动

10月15日是第29届国际盲人节，主题
是“推进文化建设，共享文化成果”。为积
极营造全社会理解、尊重、关心、帮助残疾
人的浓厚氛围，怀化福彩开展了系列公益
活动。

捐助盲人，怀化福彩播撒关爱

10月14日， 在怀化市中心通达广场，
怀化市福利彩票发行中心与怀化市盲人
协会联合举办“福彩有爱， 世界无碍”活
动，旨在通过福彩关爱活动，让更多的人
关爱盲人生活，倾听盲人世界，了解盲人
生活的艰辛，温暖盲人的世界。

活动现场，怀化福彩为盲人学校的盲
人学员捐赠收音机一百台、为盲人学院捐
赠10台盲人电脑作为教学设备，总共价值

3万元。 同时盲人朋友为市民朋友表演了精
彩纷呈的节目，在舞台上，他们展示了盲人
自尊、自信、自强、自立的良好精神面貌。

福利彩票让人人都成为慈善家
为呼吁社会对盲人的关注，努力营造一

个“扶盲助盲”的良好氛围，现场开展网点即
开票义卖活动，宣传福彩爱心事业，让大家
都知道购买福利彩票就是献爱心，传播“福
利彩票让人人都成为慈善家”的理念。

路过的市民都积极购买，中奖了就收获
一份幸运，更重要的是能奉献一片爱心。

国际盲人节福彩关爱万人签名
同时，为增强市民保护无障碍设施的意

识，唤起市民对残疾人的爱心和关注，推动
城市文明建设再添新亮点。现场发放关爱盲
人主题的宣传单一万份，并开展“国际盲人
节福彩关爱万人签名”活动，市民朋友都踊
跃签名。 ■吴立志 曾辉

预防高血压其实很简单，可以简单概
括为六个字“管好嘴、迈开腿”，做到以下
几点，不仅可以预防高血压，还可以预防
其他的心脑血管疾病。
控制体重：

由于人们生活水平的提高，肥胖的人
群不断扩大，而且青少年肥胖的人数更是
急剧猛增，所以近几年来高血压患者有着
年轻化的趋势。

青少年不要宅在家里，对着电脑一动
不动不利于健康，可以利用闲暇时间打打

球，如乒乓球、羽毛球之类的，经常进行户
外活动，比如爬山、跑步、旅游。

中老年人适当运动，循序渐进，每天
散散步，走路半个小时到一个小时，擅长
利用住所附近的健身器材。
合理饮食：

每天摄入的食盐量过多，会增加患高
血压的风险， 因为食盐摄入量增加时，血
压就升高，如果体重超重，其血压对食盐
摄入量的变化更为敏感。 少吃油腻的食
物，特别是肥猪肉，多吃新鲜蔬菜和水果。

戒烟限酒：尽量做到不抽烟，喝酒也要有量。
情绪稳定：心理平衡、不能急躁。
降压新闻：

根据美国公布的《美国预防、检测、评
估与治疗高血压全国联合委员会第七次
报告》（简称JNC7），提倡降压药物使用长
效降压药，从降压效果、靶器官保护、依从
性综合考虑，无疑长效降压药有明显的优
势。

长效降压药的最大问题是， 每天只吃1
次，不可能保持24小时血液中药物浓度完全
一样，长效降压药的降压效果在24小时里也
不可能完全一样，有最好和最差之分，这就

是峰值和谷值。
长效降压药降压稳定性就是用谷值和

峰值的比———“谷峰值”来衡量。根据美国食
品和药品管理局颁布的标准，合格的谷峰值
应超过50%。即只有谷峰值大于50%，才能每
天服1次药。 一般正常人每天血压波动在20
毫米汞柱-30毫米汞柱范围内， 其自然谷峰
值也要在80%左右。最新的一些进口长效降
压药，不少谷峰值在50%左右，但作为30多
年老药的降压0号，其谷峰值已达到77%，大
大超过美国规定的50％。因此，降压0号的24
小时降压效果是非常理想的。

高血压免费咨询电话：8008103536

预防高血压需“管好嘴、迈开腿”
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