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即可免种植牙专家会诊费

热烈祝贺长沙雅贞口腔医院胜利开业
80 岁拥有 20 颗健康牙！

院址：长沙市芙蓉北路二段.伍家岭生活广场（波隆立交桥东北角.交通设计院对面）
公交路线：乘坐 9 路、109 路、159 路、112 路、801 路、149 路、128 路、807 路到伍家岭北

种植牙技术
我们更专业

专业妇科 只为女人

地址：长沙车站南路 715 号（火车站南 1 公里）

湖南性保健研究所
附属医院

健康热线： 8384�6666
（湘）医广[2011]第 11--1231-724号

历来夏天一过冬天就来的长沙， 今年
难得地迎来了真正的秋天。秋意盎然，阳光
明媚，这样的日子实在不该错过。10月27日
-28日，三湘好玩俱乐部将联合向心力户外
组织自驾游鹤龙湖品蟹，青山岛观鸟活动，
爱好自驾游的朋友莫负了上天赐予的好时
光。

我们将于27日上午从长沙伍家岭出
发，第一站是湘阴。湖南有“四水一湖”，湘
阴占据其三， 紧濒南洞庭湖， 湘江南北穿
境，资水东西横贯，湘阴胸怀博大，竟然吞
纳了湖南二分之一的水量， 堪称湖南第一
水乡。我们将在湘阴鹤龙湖吃中餐，这个时
节去鹤龙湖，螃蟹正肥美，吃蟹是必须的。
要不然，即便没有辜负好时光，也辜负上天
赐予的美味。

吃完中饭后， 我们将在湘阴码头坐轮
渡到青山岛上。 青山岛上有一片漂亮的银
沙滩， 下午和晚上就是在沙滩上撒欢的快
乐时间。这里尤其适合带小孩玩沙子，比公
园里小得可怜的沙坑好了不知道多少倍。
当然，在玩的时候不要忘了扎好帐篷，傍晚
到农家吃完晚饭后，篝火烧起来，游戏玩起
来， 什么时候睡觉，任
君选择。 第二天早上别
睡懒觉，要不然就要错过
日出了。 看完日出后，到
岛上转一转，看看岛上的
历史， 享受慵懒的周末。
当天吃完午餐后坐船出
岛，打道回府。

■记者 刘涛

大学生足球联赛
即将开幕

2012－2013中国大学生足球联赛
新闻发布会日前在北京举行，比赛将于
近期拉开战幕。中国大学生足球联赛覆
盖全国30个省、直辖市、自治区和特别
行政区， 共400多所大专院校足球队参
赛。比赛分为省内赛、大区赛、总决赛三
个阶段，总计约1300场比赛，赛季时间
从今年10月份一直持续到明年的6月。
该项赛事自2000年第一届赛事以来，至
今已成功走过了12个赛季，已经成为中
国大学生足球运动的最高舞台。

■记者 蒋玉青

省大众体育运动会
岳阳开幕

双百分、跳绳、门球、健身秧歌，这不
是在社区院子里经常玩的项目么？现在，
这些项目被搬上了省大众体育运动会的
舞台。10月16日晚8∶08，湖南省第四届大
众体育运动会开幕式在岳阳市体育馆举
行。

本届大众体育运动会共设乒乓球、
羽毛球、体育舞蹈、双百分、第九套广播
体操、登山、武术、跳绳、健身秧歌、气排
球、舞龙舞狮、围棋、大众健美操、门球、
高脚马、秋千、攀岩等18个比赛项目，以
市、州为单位组队参加，近3000人参赛，
比赛现场分布在全省14个市州。本届运
动会将历时1个多月， 所有比赛项目将
在11月19日结束。

■记者 潘梁平

好玩俱乐部自驾鹤龙湖、青山岛活动招募

一路往北，品蟹观鸟

哈巴雪山活动延期

活动时间：11月9日从长沙出发，18日
返回。

活动简介： 三湘好玩俱乐部联合火山
户外原计划在10月19日-29日举行的登哈
巴雪山活动将推迟至11月9日-18日举行，
目前可继续报名。 我们上半年登了四姑娘
山二峰，哈巴雪山是下半年的登雪山计划。
哈巴雪山也是一座入门级雪山。当然，不登
雪山的人同样可以参与此次活动， 因为我
们还将去丽江古城、虎跳峡、泸沽湖等世界
著名的景点。
活动费用：报价制。

以上活动及报名详情请登录 http:
//haowan.voc.com.cn，点击相关主题帖或加
三湘好玩俱乐部QQ群79622337查看或咨
询。

10月15日，2012年中国业余篮球公
开赛湖南总决赛进入第三个比赛日，在
一场背靠背的比赛中，由前一天拿下首
胜的湾田集团代表队迎战“青年军”湖
南工业职业学院代表队。可能是受气温
变冷影响， 两队一上来手感都很冰凉，
久攻不下的湖南工业职业学院代表队
的年轻队员打得越来越浮躁。 最终，经
验老道的湾田集团代表队稳住阵脚，以
82∶68战胜对手，用本届赛事的第一场
背靠背比赛，为自己换来一个宝贵的两
连胜。 ■记者 潘梁平

手感发凉，经验致胜

好玩团

活动时间：10月
27日10:00在伍家岭北集

合出发，28日午餐后返回。
注意事项：①本活动为自

驾+露营，露营装备自备；②本
活动参与者到五湖四海户外
店购买装备享受七五折。

活动费用 ：AA
制。

就和她们一起低碳骑行
新丝路模特大赛环保公益活动等你报名

集合时间：10月18日下午1点。
集合地点：潇湘大道天马路口。
骑行路线： 天马路口沿潇湘大道往

北，至橘子洲大桥下折返，回到起点。
注意事项：自带自行车及相关装备，

听从领队及现场工作人员安排。
参与方式： 登录ent.voc.com.cn，在

“玩在长沙” 专区点击相关帖子报名，并
留下有效联系方式。 ■记者 陈普庄

你喜欢骑车吗？ 关心
环保吗？喜爱美女吗？如果
这些都对你的胃口， 不妨
和新丝路模特大赛的美女
们一起，骑上自行车，去为
环保尽一份力吧。10月18
日下午，艺星整形·2012新
丝路湖南模特大赛环保公
益骑行活动将在长沙市河
西沿江风光带举行。 我们
特别招募20名自行车玩
家，带上你的爱车，参与本
次活动。从现在起，你就可
以登录华声玩乐频道，在
相关互动帖中点击参与。

鹤龙湖、青山岛一带，是观赏鸟类的好地方。


