
撞吧！保险公司买单！现在无论是交强险还是商业车
险，都是采用“奖优罚劣”的浮动费率
机制。因此，一部分车主因为理赔次数
过多或出现交通责任事故以及存在严
重交通违章、违法行为，车辆保险次年
增加了不少费用。对此，业内人士提醒
新车主在注意安全驾驶、 遵守交通规
则的同时， 一些小事故不必每次都找
保险公司理赔。

在交强险条例中， 对车辆保险次
年增加费用的情况有明确的规定：上
一个年度发生两次及两次以上有责任
道路交通事故+10%； 上一个年度发
生有责任道路交通死亡事故 +30%。
还要注意的是，现在多地已经把酒驾、
无证驾驶、 闯红灯等严重的违章行为
与交强险续保的费用挂钩， 出现这样
的违章行为也会导致车辆保险次年增
加费用。

如今， 交强险信息甚至商业险信
息在各保险公司之间是“公开的秘
密”，这就意味着，理赔次数多的车子

不是换家保险公司就可以解决问题
的。因此，要想避免车辆保险次年增加
费用， 车主在投保时就要认真阅读车
险条款，合理使用车险的理赔。

■记者 梁兴
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小事故别理赔，保费更省

经济信息

与滴酒不沾的健康成年人相比， 每天
适量喝点酒的健康成年人患2型糖尿病的
几率更小。适度饮酒者患2型糖尿病的几率
比滴酒不沾者低40%。难道，我们一直认为
的好习惯标志：滴酒不沾也有害处吗？

研究者指出， 适度饮酒对2型糖尿病
的预防效果需要满足两大条件：必须坚持
健康的生活方式，包括均衡的饮食、正常

的体重、适度锻炼、拒绝吸烟;严格控制饮
酒量，最好是低酒精、低甜度的葡萄酒，女
性每天最多喝一杯，男性每天最多两杯。

患者从诊断初期就被强调要控制饮
食。吃多、吃少都会对血糖产生影响。多了
会使血糖升高， 引起病情复发或是加重;
少了会因摄入能量、营养不足，反而使机
体更虚弱，甚至导致低血糖，应该根据自
己的病情、体重，在医生的指导下制定出
合理的饮食方案， 并严格按照方案进食，
除了杜绝高糖分的饮食外，2型糖尿病人
的饮食关键在于控制总的热量摄入。比如

主食，吃馒头和米饭都可以，只要摄入总热
量符合医生制定的标准就可以了；有氧运动
常相伴，适当的体育活动必不可少，可以帮
助患者控制体重，有益于2型糖尿病的治疗。

甜蜜快讯：糖适平：焕发胰岛素内在动力
糖适平刺激胰岛B细胞分泌内源性胰岛

素，用于治疗2型糖尿病，尤其适用于初发患
者及中老年患者。

一次口服30mg糖适平后2~3小时血浆
糖适平达最高水平，为500~700mg/ml，此峰
浓度水平1.5小时降低一半， 代谢产物没有降
糖活性， 不会发生药物蓄积引起的低血糖反

应。糖适平的代谢产物有5%由尿排出，大部
分代谢产物，经肝道系统从粪便中排泄。

糖适平的用药剂量可以灵活调整， 每日
剂量范围为15mg-180mg；糖适平也是目前
市面上降糖药物中联合用药的最佳选择，可
以和二甲双胍、拜唐苹、达美康等口服降糖药
物联合应用， 因为该产品是唯一的轻中度肾
功能不全病人可以使用的口服降糖药物。

友情提示：2型糖尿病是一种慢性病，血
糖的调节需要在专业医师的指导下完成，2型
糖尿病的治疗需要您定期就医， 接受专业医
师的建议。

滴酒不沾也会引发糖尿病

汇市周评

黄金： 上周五美国失业率回落至
7.8%，远好于预期，美元获得提振，黄金
遭遇获利了结， 自1795的年内高点逐步
回调，目前暂持稳于1760一带。中行双向
宝短线策略： 建议短线在1760买涨，在
1790上方卖空， 止损设于区间外5美元。
中线则逢低增持，继续看好黄金至1830。

白银：受美国就业数据影响，银价
始终受制于35， 短期关注下方33.4的支
持力度，短线或在33.4-35区间整理。中
行白银宝策略: 在33.4一带买入白银博
反弹，止损33.3。

日元：虽然官方时有对日元汇率过
高表示关注的言论传出，但近期该国政
府实施干预的可能性较小，避险情绪助
力日元维持强势。 中行双向宝短线策
略：短期保持观望，若有效下破78可追
涨买进。

澳元： 澳洲就业数据意外向好，支

持澳元在上周遭遇央行降息打压后逐渐
企稳， 整体看澳元在1.015有较强支持。中
行双向宝策略：在1.015一带逢低买入澳元
看涨，止损1.013，目标1.038。

欧元：本周的欧盟峰会确立了永久救
助机制ESM的地位，但西班牙是否最后寻
求金援仍旧充满不确定性。中行双向宝短
线策略：关注1.285支持力度，如支持位有
效，建议在1.31-1.285区间进行波段操作。

英镑：近期英国经济数据疲软，英镑
跌落至1.60一带，后市仍有继续下跌风险。
中行双向宝短线策略： 继续看空英镑至
1.59，止损1.61。

以上仅为个人观点， 不代表所在机
构。汇市有风险，投资须谨慎。

中国银行湖南省分行外汇交易员 李浩

财富梦想，跃然纸上。中国银行隆重
推出“白银宝”账户白银，无论是实现财富

的保值增值，还是获取投资收益，中行白
银宝都是您的全新选择！

“智取真金，我有一手”！参加中国银
行2012个人黄金交易大赛，苹果一体机、i-
Pad3、高级数码相机等时尚豪礼（无须另外
报名，参与交易即可参赛）等您来抢！活动
时间：8月13日至11月17日，详询95566。

西班牙乱局继续困扰欧系货币

外币 钞买价

英镑 970.6

港币 80.15
美元 621.32

瑞郎 646.35

外币 钞买价

日元 7.7596

加元 618.34
澳元 622.78

欧元 780.53

“十一”黄金周已经落下帷幕，期间通
程电器取得了骄人的成绩。通程电器副总
经理田刚介绍，今年国庆通程电器的销售
非常喜人，截至7日晚9点，通程电器黄金
周8天销售额相较去年同期大幅增长，销
售继续领跑湖南。

大力度促销引市民关注
“喜人的销售业绩， 和我们前期的精

心准备是分不开的”， 通程电器副总经理
田刚坦言，早在2个月前，就签订了高达10
亿的采购订单， 其中有总价值3亿的特价
商品。活动开始前半个月，通程电器就迅

速将促销喜讯传播到省内三十多个城市49
家门店。“百万汽油卡全省送”、 新装客户最
高优惠4000元、 刷银联卡成交价上再享9.8
折、“iphone�5�预定”、“30天保价承诺” 等多
项活动，都受到了市民的关注。

打造“后黄金周盛惠”
“十一”长假结束，出游、探亲的人群开始

归来，部分因为假期需要上班而无暇购物的人
群也开始进行购物。为进一步挖掘市场潜力，让

这部分人群也能享受到十一期间的优惠，即日
起至10月15日， 通程将集结各大工厂全线让
利，延续“十一”力度，打造后黄金周促销盛宴。
田刚透露，近万台涵盖全品类的特惠电器已经
到位，15日前， 消费者在通程电器购买低价商
品的同时，还可享受购物满指定金额，送食用
油、300元现金抵用券、价值2000元汽车加油
卡的活动。还没来得及购买家电的市民，可抓
住“通程电器后黄金周盛惠”尽情选购。

通程电器再登“十一”销售高峰，大惠再续四天

“两节”长假以来，通程百货9家门店
掀起阵阵消费高潮。

“巨头双节”抢滩，再掀消费新高
自9月28日通程商业广场启动“满151

送150元，加码满358送400元”的活动，引
发节日消费市场高潮，销售突破亿元大关！

黄金珠宝节活动持续升温，再现抢购热潮
通程百货自9月21日起推出“黄金珠

宝节”以来，黄金珠宝、克拉钻等商品销售
持续攀高，不乏出现“大单”，国庆假期最
后一天，通程商业广场麓山店周大福专柜
某位顾客买下超十万元的克拉钻，将黄金
珠宝饰品销售再次推向一个小的高潮。随
着婚庆热潮高涨， 加上大力度的促销活

动，系列黄金珠宝的巡展强力拉动了消费者
的购物热情。
通程会员，畅享超多折扣好礼

会员折上折、购物抽取千元大奖、会员
积分兑礼活动，充斥着整个黄金周。同时凭
通程集团会员卡不但可享受到通程的会员
尊享服务， 还可享受俏江南、 漂亮宝贝、美
度、艾特婚纱、温莎等众多优质品牌服务机

构的特别优惠。
爱在金秋十月，尽在通程百货
国庆促销之后， 通程百货本月将针对目

标客户群开展系列主题营销活动： 如重阳节
大型广场舞、万圣节捣蛋鬼狂欢活动等。同时
也将迎来首档通程会员折扣日， 新会员开卡
送积分，积分兑礼有“金”喜，让您畅享购物折
上折。金秋十月，爱在通程，全城敬请期待吧！

通程百货黄金周销售破亿

郑糖持续反弹
破20日均线阻力

周四郑糖早盘微幅低开，盘中持续
窄幅震荡，尾市全线小幅收涨，主力合
约SR1301报收于5346元/吨， 涨55元。
郑糖持续反弹， 突破20日均线阻力，但
上方压力较大，反弹高度受限。

周四股指期货小幅低开，全天维持
低位窄幅震荡。 截至收盘， 主力合约
IF1210报收2320.0点，下跌0.30%。现货
方面，早盘指数小幅低开，继续下探，在
60天均线附近震荡， 尾盘失守60天线。
个股方面跌多涨少，成交量环比小幅萎
缩，资金开始流出。沪综指报收2102.87
点， 下跌0.81%， 沪深300指数报收
2302.53点，下跌0.93%。

从技术上看， 周四报收小阴线，技
术上突破60天均线后继续考验突破的
有效性，收盘失守60天均线。由于市场
热点的转换速度过快，难以形成有效做
多力量，60日均线对指数的支撑将反复
遭到考验。 如果周五失守5天线及2300
点的支撑的话，大盘有可能继续下探考
验2260点附近的支撑。

周五操作上建议趋势投资者观望
或者日内短线逢高轻仓做空，止损2350
点。 ■德盛期货研究中心 潘涛
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根据业务需要， 期货公司可以设立
营业部。营业部不具有法人资格，在公司
授权范围内依法开展业务，其民事责任由
期货公司负责。期货公司必须对营业部统
一管理，即统一结算、统一风险控制、统一
资金调拨、统一财务管理和会计核算。
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期货公司的营业部
管理有什么特点？


