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今年 8 岁的小晔（化名）家住长沙黄花
镇，是一名小学二年级学生。 原本正是最活
泼、学习能力最强的年纪，小晔却每天感到
头痛，食欲欠佳，注意力不集中。“那段时间
他的记忆力下降非常明显，几乎到了 '失忆 '
的程度，上课学过的东西转眼就忘，经常手
里拿着东西找东西， 也不知道病因在哪里，
我们是看在眼里，急在心上。”小晔的父母回
忆道。 几经辗转，小晔的病才在长沙方泰医
院耳鼻喉诊疗中心专家确诊并治愈， 原来，
他患上的“失忆症”竟是鼻窦炎在作怪。

18分钟，搞掂鼻窦炎

据了解，1 年前的一次感冒之后， 小晔
就开始发现自己的鼻子不通，被医生诊断为
鼻窦炎，父母带着小晔到处求医，先后接受
了药物、微波等治疗，但这些方法都只能在
短时间内对鼻窦炎起到一定程度保守治疗
其症状的作用，过了二三个月，鼻窦炎又犯
了。 家人没想到，这久治不愈的鼻窦炎随后
竟然还造成了更加严重的后果。

日前，听邻居介绍，父母带着小晔专程
来到长沙方泰医院耳鼻喉诊疗中心，经鼻窦
内窥镜检查，除鼻窦炎外，小晔还被查出患
有较严重的腺样体肥大。

“这样的手术在我们医院就是一个常
见的微创治疗而已，不必担心。 ”看到小晔
父母紧张的神情， 耳鼻喉诊疗中心唐主任
宽慰道。

在局麻之后，唐主任通过鼻窦内窥镜下
为小晔用“等离子刀”消融了下鼻甲增生粘
膜，做了上颌窦扩大，同时切除了腺样体，轻
松地解决了小晔的鼻窦炎和腺样体肥大两
个问题，术后唐主任在手术处填塞了膨胀海
棉材料，不痛，不肿，看不出任何的痕迹。 小
晔的父母惊讶道：“没想到，困扰了一家人 1
年的难题，在您这仅 18 分钟就解决了，真的
很神奇！ ”

17年的老病号也说“很神奇”！

与小晔一样，长沙市岳麓区的张先生受
慢性鼻窦炎、鼻息肉困扰已 17年之久。这期
间他做过鼻窦冲洗， 吃过不少西药和中药，

还做过一次息肉摘除，结果越治越糟。
提起就医经历，他摇头叹息：“往事不堪

回首啊！ ”。 一个偶然的机会，张先生来到长
沙方泰医院耳鼻喉诊疗中心就诊。唐主任为
其做了鼻腔内窥镜检查，诊断为过敏性鼻炎
并发副鼻窦炎，伴有鼻息肉，鼻腔几乎被息
肉塞满了。 唐主任根据他体质状况，制定了
一整套治疗方案，在内窥镜明视下，结合等
离子低温消融术，针对病源组织实施功能性
治疗，整个治疗过程只有十几分钟，便解决
了他十几年的鼻病困扰。

张先生离开医院时，无限感激的对唐主
任说：“说实话，我当初并没有想到有这么神
奇的效果，是你们挽救了我的鼻子。 ”

笔者了解到，长沙方泰医院耳鼻喉诊疗
中心如此好的治疗效果，源自其率先引进的
世界先进的美国 DNR 等离子治疗系统，以
及德国 STORZ 鼻内窥镜系统等先进治疗
设备。 鼻内窥镜它的亮度相当于无影灯的
20 倍 ，3.5 毫米小孔可将病变组织放大
500 倍。

因此患者的病变部位可被医生一览无

余，清晰的视野使手术达到以前不易达到的
区域，从而将以前传统的破坏性治疗转变为
在去除病变组织的基础上，还能保留鼻腔生
理功能。据了解，这一项微创技术，是目前治
疗慢性鼻窦炎和鼻息肉的首选方法。自从该
技术引进到长沙方泰医院以来，已成功治愈
了数万名耳鼻喉患者。

征集鼻咽炎医保患者：

目前，长沙方泰医院耳鼻喉诊疗中心正
向社会征集医保鼻咽炎患者。凡持有长沙市
医保参保人员和六区城镇居民医保人员，需
要鼻咽炎微创手术的患者； 有过敏性鼻炎、
鼻窦炎、鼻息肉、流鼻血、鼻塞、打喷嚏、鼻腔
干痒、嗅觉减退或失灵、头痛、头晕、头昏，咽
炎、扁桃体炎、咽喉疼痛、咽部异物感、干燥
灼热、刺激性咳嗽等手术复发者，均可拨打
热线电话 0731-85367112 咨询， 或登陆网
络：www.ftebh.com 向专家咨询， 也可直接
前往长沙市梓园路 377 号方泰医院 （广济
桥旁）耳鼻喉诊疗中心咨询就诊。 该院节假
日不休息。 ■文 /�周新

八龄童“失忆”，原是鼻炎作怪
世界先进 DNR 等离子鼻炎治疗系统长沙征集患者

本报10月11日讯 目前， 长沙市受
检房屋室内空气有害物质超标率已降到
19.1%，相比6年前降低了一半多。长沙
市疾控中心今天发布今年1-9月份对
400户市民居室空气质量的监测情况。
监测分析显示， 室内空气有害物质超标
率呈逐年下降趋势， 但甲醛仍是头号杀
手，其次为二甲苯、甲苯和苯。

监测发现， 空气有害物质含量超标
房屋中以儿童房最为多见， 超标率高达
30.1%，其次为书房、主卧，客厅、餐厅超
标率最低，为6.6%。在刚过去的第三季
度（7-9月），长沙市的居室空气有害物

质超标率最高，达30.6%，而今年第一季
度（1-3月）最低，仅为6.3%。

长沙市疾控中心居室环境检测科
副科长陈建勇介绍， 装修后1个月内进
行居室环境检测的超标率为30.7%，装
修后 1-3个月进行检测的超标率为
27.9%， 装修后3-6个月检测的超标率
已下降到19.3%，6个月以上再做检测
则降至7.8%。所以建议市民最好在装修
后经过一定时间的通风换气后入住，可
利用厨房、卫生间排风扇强制进行通风
换气。

■记者 徐焰 通讯员 谢丹

国考15日起报名，计划招2万余人
省级以上录用公务员或都要2年以上基层经历，鼓励应届生报考县级以下机关

长沙疾控发布“家居环保报告”
近两成市民家中甲醛超标
儿童房最危险，装修后通风半年
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本报10月11日讯 2012中国（长
沙） 科技成果转化交易会将于10月27
日-29日在长沙高新区麓谷会展中心
举办。 届时将有5000余项科技成果在
大会展示、推介和对接，预计有5万人
次参展。

本届科交会开幕式将于10月28日

上午9:30在长沙国家高新技术产业开
发区麓谷会展中心举行。有8个特色专
场活动和11大展区。 还将举办“国家
‘创新发展，成就辉煌’科技图片展”和
“国家科学技术获奖项目暨新技术展”2
个国家级展览。 ■记者 彭可心

实习生 王维 通讯员 王世清

长沙科交会10月28日开幕

不要认为全部使用环保材料，空气质量就一定达标。
很多市民误认为只要装修全部采用环保材料， 就能够保证最终室

内空气质量达标。实际上，材料达标和空气环保达标是完全不同的两个概念。 一
是材料不达标，室内空气质量却有可能达标。如：虽然使用了E2级的非环保人造
板（E2级为合格级），若使用密度很小，室内空气有害物质不一定超标。 二是材料
达标，但室内空气中污染物总量超标。例如：室内装修所使用的人造板虽然达到
E1、E0级（环保级），但大量使用造成板材密度过高也会造成室内有害物质的总
浓度超标。

忽视了装饰和家具造成的室内环境污染。
实际上，成品家具、墙纸、壁纸、地毯中也含有甲醛、苯系物等有害

物质。

以为没异味就没污染。
除较高浓度的甲醛有刺激性气味外，低浓度的苯、苯系物及TVOC

均不易被人所察觉。 监测数据显示： 室内环境污染轻度超标的比例占
80%以上，而人在轻度超标的环境中往往难以通过感官直接辨别。

2013年的“国考”工作即将启动，
计划招录2万余人。记者11日从中央组
织部、人力资源社会保障部和国家公务
员局获悉，2013年度中央机关及其直
属机构考试录用公务员工作即将开始，
报名和公共科目笔试时间也已确定。

15日-24日报名，下月25日考试
据介绍，本次招录共有140多个中

央机关及其直属机构和参照公务员法
管理的单位参加，计划招录2万余人。考
生报名主要采取网络报名的方式，报名
时间为10月15日至24日。 公共科目笔
试定于11月25日在全国各省会城市、
自治区首府、直辖市和个别较大的城市
同时举行。

10月13日以后， 报考人员可登录
人力资源社会保障部门户网站（http：
//www.mohrss.gov.cn）、国家公务员
局 门 户 网 站（http：//www.scs.gov.
cn）及考试录用公务员专题网站（http：
//bm.scs.gov.cn/2013） 查询招录部
门、招录职位信息、招录政策、咨询电话
以及招录公告等情况。

无指定辅导书和培训，考生勿上当
中央组织部、 人力资源社会保障

部、国家公务员局郑重声明，本次录
用考试不指定考试辅导用书，不举办
也不委托任何机构举办考试辅导培
训班。目前社会上出现的假借公务员
考试命题组、考试教材编委会、人力
资源社会保障部授权培训机构等名
义举办的有关2013年考试辅导班、辅
导网站或发行的出版物等，均与本次
考试无关， 请广大报考者提高警惕，
切勿上当受骗。

■据新华社

亮点

2013年度“国考”将进一步探索
分级分类考试。

据了解， 中央机关招录职位将
分为中央机关及其省级直属机构、
市（地）级以下直属机构、专业性较强
的部门（单位）等类别，在考试内容和
招录政策上有所区别。 对专业性较
强的单位（如银监会、证监会）和非通
用语职位的招录，探索实行“2＋X”
模式，即除进行公共科目（行政职业
能力测验、申论）考试外，报考人员于
11月24日统一参加专业科目考试或
外语水平测试， 以满足招录机关对
专业人才的需求。

2013年度“国考”将进一步加大
基层工作经历人员的考录力度。

据介绍，按照中央有关要求，省
级以上党政机关录用公务员， 除部
分特殊职位外，全部招收具有2年以
上基层工作经历的人员， 同时拿出
12%左右的计划专门用于招收大学
生村官等服务基层项目人员。 中央
直属机构市（地）级职位、县（区）级
及以下职位（含参照公务员法管理
的事业单位）， 拿出10%左右的计划
专门用于招录服务期满、 考核合格
的大学生村官等服务基层项目人
员， 同时鼓励应届大学毕业生报考
县级以下机关。

探索分级分类考试

更注重基层工作经历

■制图/王珏
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