
北京时间10月10日上午，曾
7次入选NBA全明星、 姚明前火
箭队队友麦蒂在个人博客上宣
布正式加盟青岛，他将在两周之
内抵达中国进行详细体检。

麦蒂在博文中写到：“我很
感谢这些年来球迷对我的支持，
下个赛季我将去青岛队打球，伤
病和其他困难没有改变我，我为
我在NBA所留下的这些感到非
常的自豪，对有机会能够在这个
联盟打球感到非常荣幸。” 外界
传闻麦蒂的年薪是80万美元，不
过据青岛方面记者了解到，麦蒂
的年薪肯定会高于100万美元。

此前，很多NBA大牌在CBA
打球与俱乐部发生矛盾，主要是
这些大牌不太好管理， 不过，青
岛队并不担心麦蒂。青岛队传给
麦蒂的条款中，是有很详细的条
款约束他的行为的，无故缺席训
练和比赛等行为都将受到处罚。

麦蒂火箭时期的队友姚明
也在他宣布加盟CBA的第一时
间送上了祝福：“期待麦蒂在
CBA过得愉快，他的到来会大大
提升联赛的关注度。”

■记者 潘梁平
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牛皮癣 - 永别了
专业男科 只为男人
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祛眼袋
悠派美容

请认准专利号 谨防假冒 专利号：ZL03225138.6

美容国际连锁，您的眼袋专家！
十五年品牌 值得信赖

地址：长沙市五一中路 389 号华美欧大厦 703 室（银华酒店马路对面）
可乘临 12 路.117 路.118 路.312 路.旅 1 等，到韭菜园站下车即到。

0731-89796728��89796738
网址：www.csypmr.com��香港：00852-23887068

祛眼袋前 男 祛眼袋后 祛眼袋前 女 祛眼袋后

悠 派

祛眼袋
———我们更专业

不开刀、不手术、不吸脂、不松弛皮肤、即做即走

由于受中秋、国庆双节影响，
10月8日晚7点半， 三湘好玩俱乐
部组织的好玩羽毛球学习班第二
期时隔半个月后才在长沙跃美羽
毛球馆正式开课， 不过这丝毫不
影响球友们的热情。 身为湖南师
范大学羽毛球专业队队员的张海
怡教练早早地来到球场， 带领新
老队员一起热身。 随即便进入当
晚羽毛球学习班第二堂课的主
题：练发球。

单打正手发，双打反手发
众所周知， 发球在羽毛球项

目中非常重要， 不好的发球会使
自己从一开始便陷入被动， 而发
球好则会为自己赢得进攻的主
动。那怎样的发球才是最好的呢？

面对10多名迷茫的球友，张
海怡说道：“发球方式有两种———
正手与反手， 单打一般选用正手
发球，把球高高打起，发球越深越
好，落入底线与内底线之间最佳；
而双打则因为发球区短所以一般

选用反手发球，球轻轻拨过球网，
球过网后即在网下并且进发球区
后离前发球线越近为佳。 新手先
练正手发球。”说完，张海怡便亲
身示范了10个正手发球， 不偏不
倚， 发出的球全部落在后场两白
线之间， 让这群刚接触羽毛球不
久的球友啧啧称奇。

很多业余高手发球都违例
“现在长沙有很多业余羽毛

球爱好者球都打得不错， 但是很
多高手发球都是违例的。”张海怡
说完后便示范起标准的发球动
作。

只见她发球时， 球拍先击中
球头时整个球要低于她的腰部。
“发球违例最多的就是发球过
腰。”张海怡边示范边说。“还有一
个大毛病就是发球是拍头上扬，
规则上是不允许发球时带有攻击
性的。”且她击球瞬间，球拍杆还
是指向下方， 使整个拍头明显低
于她整个握拍的手部。

看完张教练的发球后， 打球
多年的球友罗棋惊叹道：“原来这
么多年我一直打的不是羽毛球，
而是错误。” ■记者 潘梁平

原来我一直打的
不是羽毛球

好玩羽毛球班第二期练发球
发球很容易也很难，业余高手感叹

活动时间：10月15日（下周一）19∶30———22∶00
活动地点：长沙跃美羽毛球馆
学习内容：接发球与步伐
报名方式：登录华声玩乐频道“玩在长沙”论坛（http://haowan.

voc.com.cn）查看相关活动帖回复并加入好玩俱乐部QQ群94109212。

小贴士

好玩羽毛球学习班第三期报名

这不是关公战秦琼

猛龙战胜皇马？对，你没看错，这不是关公
战秦琼。此皇马并非穆里尼奥执教的那支皇马，
而是皇马篮球队。北京时间10月9日，作为加拿
大唯一一支NBA球队， 多伦多猛龙队在控卫洛
瑞缺阵的情况下， 他们仍以102∶95战胜欧洲
劲旅皇马。就在猛龙赢下皇马的当天，猛龙队还
与匹克达成战略合作伙伴关系， 匹克成为猛龙
队官方指定体育用品合作伙伴，可谓双喜临门。
多伦多猛龙队的代表大卫·霍普金森表示：“希
望有越来越多的中国球迷喜欢和支持猛龙队。”

另外， 西部劲旅快船与卫冕冠军热火之间
的NBA中国赛将在北京五棵松篮球馆开打。这
场比赛算得上到目前为止阵容最为豪华的NBA
中国赛，热火三巨头已经是光芒万丈，即使快船
队保罗将缺席，但格里芬已足够让球迷尖叫。

■记者 潘梁平

10月11日（周四）
08:00�NBA季前赛 火箭VS雷霆 PPTV
19:30�NBA中国赛 快船VS热火 CCTV5
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NBA中国赛今日开打

？
张海怡教本报读者打球。 实习生 李健 摄

詹姆斯备战中
国赛。 新华社 图

到CBA麦


