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道可道，非常道。在吃的法则里，发展，即是
道。

远古时代的“茹毛饮血”，表达的是生存之
道，这显然无法满足中国人对吃文化的追求。而
现在，精耕细作的食材、琳琅满目的调料、形形
色色的加工品， 以及各种饮食辅助品互相达成
的美妙平衡，才是对生活之道的最好诠释。

聪慧的中国人对食之道的追求永无止境，
时间、气候、温度、山、风等自然界一切因素的变
化，都会成为他们对食物转换之灵感的来源，人
们通过参透这些转换的秘密， 给原料赋予更深
重的含义。 而这一切只为一个目的———把食物
转化成美食。这些充满想象力的转化，所打造出
的风味和对营养的升华令人叹为观止， 并且形
成文化，得以传承。只是这其中要逾越障碍，营
造条件，把握机缘，经历挫败，这是由“吃”激发
出的最大智慧。

所以， 才有了孙中山对中国饮食文化的这

般描述：“我中国近代文明，事事皆落人之后，惟
饮食一道之进步，至今尚为文明各国所不及。”

在中国文化里， 美食既是丰富多彩生活的
载体，也是人生百态的呈现。食物衍变的背后，
是文化的沉淀和艺术的扩张， 是无垠大道的承
袭。

而湖南人将“大江东去，无非湘水余波”的
湖湘之道在“吃”的世界里得以传承。

《易经》有云：穷则变，变则通，通则久。当唐
人神打通生猪养殖流水线， 以一条完整的产业
链翘楚地方、享誉全国，彰显的是湖南人的通达
之道。

当“中国酱油第一股”加加酱油从宁乡崛地
而起，并以独创的淡酱油席卷全国市场，这是湖
南人敢为人先的最佳注脚，是开拓之道。

当酒鬼酒傲视中国最贵的白酒———茅
台，售价超出其右之时，当它问鼎湖南第一高价
股，位列湘股榜首之刻，这杯“美酒”足以充当湖

湘的一张名片，是王者之道。
这些“道”，是湖南人智慧的迸发，并将其不

甘雌伏的个性渗透于饮食文化。
然， 法常变而道不变。 人们通过多变的方

式，以顺应自然的道，调制出最和谐的食物，发
展出最先进的产业，衍生出不同的饮食文化，为
人们回味不同的境遇提供了一种特殊的呈现方
式。无论从米、面等主食的起源，到蔬菜、水果、
养殖、茶叶的风生水起，还是到调料、加工品、酒
业等发展壮大，在“吃货”的江湖里，这些变化都
只为一条“道”服务———让生活更美好、更精彩。

如今， 这些人类的挚友总是以最佳的方式
存在，它们之间的和谐共生、万物平衡，与中国
文化所阐述的中庸之道有着不可言喻的共通。
同时， 它引领着我们为人处世甚至经世治国的
方向。“治大国，若烹小鲜，以道莅天下，其鬼不
神”，如是而已。

■侯小娟
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