
新 闻 热 线 ：0731-84326110����� 发 行 热 线 、 投 诉 ：0731-84316668 、84315678、84329777 ��� 广 告 热 线 ：0731-84329988 ����� 本 报 地 址 ： 长 沙 市 芙 蓉 中 路 一 段 440 号 邮 编 ：410005

山泉水为长沙茶馆首选
还有冰川水、蒸馏水、井水、矿泉水等可供选择

《管子 水地篇》云：“水者何也？万物之本源，诸生之宗室也。”水，生命之源，亦是茶
之基质。俗语云：三分茶，七分水，亦是这个理。

正在日渐扩张的长沙茶馆，在挑选好茶的“黄金搭档”方面，什么水是首选呢？9月
25日，记者探访发现，长沙茶馆里茶的配水真的很丰富。 ■记者 杨迪2012年9月29日 星期六
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蓉园宾馆内，浓荫蔽日，曲径通幽处，就是蓉园
茶舍。潺潺流水、茶香满室，大师画作，悬挂雅室。

俗语有云，三分茶，七分水。蓉园茶舍对茶水
格外讲究。茶舍负责人叶群容经理介绍，蓉园茶舍
一般的茶叶采用过滤水冲泡， 但面对高品质茶叶
时， 更多采用矿泉水或纯净水，“因为适合泡茶的
水一定要‘轻、软、清’。自来水含有的大量氯气，即
使过滤后也会盖住茶的香气，而矿泉水质轻软，能
把茶柔化，让茶水变得纯、柔，茶香也更醇厚。”蓉
园茶舍就是这样力争将茶的品质发挥到极致。茶
室内阵阵茶香暖香绵长，沁人心脾。

据了解，蓉园茶舍现有一款茶品颇受人推崇，
那就是渠江薄片。这款茶外形为古铜币，香气纯正
持久，滋味醇和浓厚，汤色橙红明亮，长期饮用具
有延年益寿的功效。 叶群容笑着说：“这款茶追溯
起来可有上千年的历史了。”时至近代，渠江薄片
制作工艺濒临失传， 经湖南省茶叶进出口公司党
委书记蒋幸东带领曾启明等技术人员精心挖掘，
这个有着千年美誉的茶品才得以恢复。

蓉园茶舍

好茶要用“清轻软”的水来泡

老板锻炼：
“什么水泡什么茶。我们这里有矿泉水、冰川水等共6种。无污染含矿的

小分子山泉水、冰川水是最好的，除了净化血管外，还能更充
分的溶解茶里的有机物质，让茶的本性能释放得更好。
不同的水泡出来的茶，茶汤、颜色、香气都会不同。”

老板王小宝：
“俗话说，三分茶，七分水。所以茶馆每隔一天从

岳麓山取一次水，我们取的水就是景区所用的水，经鉴定
为国家一级饮用水。且从100多米的地底流出的水更加有活性、甘甜，用山
泉水泡绿茶、铁观音等，都能更加香、甜，满足人细腻的感受。”

老板戴玉：
“水是茶之母，壶是茶之父。所以泡茶的水很

讲究。每月我们会去南岳广济寺旁取水，也有南
岳的朋友会给我们带水过来。这里的泉水是从花
岗岩层中流出，含有多种矿物质，富含氧离子呈
弱碱性，纯净、甘甜、冰凉、充满柔性的泉水平时
可以直饮，泡出的茶很纯。”

沁香茗茶
可以直接喝的南岳山泉水

大分子、小分子水6种任选

每一杯都是岳麓山泉水

竹淇茶馆

尚书房


