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今年中秋节连着国庆，足有8天假期，
预计自驾游出行将出现“井喷”。保险专家
提醒，长途自驾出游须有风险意识，因为
长假期间道路拥挤， 若驾驶员路况不熟、
疲劳驾驶，容易导致交通事故。因此，除了
基础车险（交强险、车损险和第三者责任
险）外，自驾游更要重视一些潜在的风险，
将保障做足。

鉴于自驾游多为家庭集体出游或朋
友相约出游，车上人员较多，一旦发生事
故，风险非常集中，建议车主出行前追加

购买驾驶员意外险和车上人员责任险，也
可购买短期的境内旅行意外伤害险来规
避风险。同时，建议准备前往偏僻地区的
车主事前适当选购盗抢险，以防万一。

在做足以上保障后，出发前，最好再
做下功课， 了解保险公司能提供哪些增
值服务， 没准在行车途中或紧急状况下
能用上。比如平安车险规定，凡平安车险
VIP客户、平安网销车险客户、电话车险
客户， 均可在保单有效期内免费享受非
事故道路救援服务，并不限次数，内容包

括紧急接电、紧急送油、紧急加水、更换
轮胎、现场抢修、拖车牵引、吊装救援等7
项非事故道路救援服务。100公里以内、
一般施救车辆所能通行和到达的区域，
都能免费为车主服务。

■记者 梁兴

长假自驾游，先给爱车加上保护伞

糖尿病的饮食对患者来说是很重要
的，合理的饮食对患者的治疗很有帮助，很
多人也都知道这种病的危害。 糖尿病的饮
食是控制血糖的前提， 在平时的饮食上要
做到营养搭配合理其实是非常难的一件
事。那么，患者血糖控制须做到八个字吗?
下面让专家来解答一下。

一、多学：患上糖尿病，首先要学习它
的常识，多学这方面的知识，对治疗是很有
帮助的，例如看保健书籍和报刊、听专题讲

座，或者向医护人员咨询。不要一知半解、
不懂装懂而延误病情。

二、少吃：饮食方法是糖尿病的综合性
治疗基础，而很多人对饮食没有要求，经常
饮食随意， 即使用几种降糖药也难以控制
血糖。

三、勤动：任何疾病，都需要运动作为
辅助的治疗，糖尿病也一样的，然而运动疗
法特别适合Ⅱ型糖尿病人， 因为长期适当
的运动可增强机体对胰岛素的敏感性。

四、放松：很多疾病，多因精神发生障
碍引发的，就像是精神恐慌，常出现精神紧
张、激动和忧虑，对控制血糖不利。糖尿病
患者要随遇而安，只要保持良好心态，积极
配合医生，一定能控制病情进展。
甜蜜快讯： 糖适平：焕发胰岛素内在动力

糖适平刺激胰岛B细胞分泌内源性胰
岛素，用于治疗2型糖尿病，尤其适用于初
发患者及中老年患者。一次口服30mg糖适
平后2~3小时血浆糖适平达最高水平，为
500~700mg/ml， 此峰浓度水平1.5小时降
低一半，代谢产物没有降糖活性，不会发生

药物蓄积引起的低血糖反应。 糖适平的代
谢产物有5%由尿排出，大部分代谢产物，经
肝道系统从粪便中排泄。 糖适平的用药剂
量可 以灵 活 调整 ， 每日 剂 量 范 围 为
15mg-180mg； 糖适平也是目前市面上降
糖药物中联合用药的最佳选择，可以和二甲
双胍、拜唐苹、达美康等口服降糖药物联合
应用，因为该产品是唯一的轻中度肾功能不
全病人可使用的口服降糖药。 友情提示：2
型糖尿病是一种慢性病，血糖的调节需要在
专业医师指导下完成，2型糖尿病的治疗需
要您定期就医，接受专业医师的建议。

患者血糖控制须做到八个字

黄金周期间国美将整合全国300多家
银行以及上千家供应商， 为消费者以行业
最低价购买家电提供便利， 期间单品最高
让利可超千元。

国美电器相关负责人透露， 消费者使
用银联卡（卡号62卡头）在门店刷卡购买电
器， 有近百款银联客户专享机型及特价机
可供选购。除此之外，冰箱、洗衣机、空调、

彩电、手机、电脑、数码、厨卫、小家电在最
低成交价达到一定数额后再优惠100元（每
台限用一张）。

据了解， 国美与银联共同推出的近百
款特惠商品是银联用户的专享活动， 消费
者只要刷卡购机就可享受到国美的专享低
价，最高优惠幅度超千元。此外消费者在用
银行卡购物过程中， 还可凭发票领取刮刮

卡，有机会获得4999元的免单大奖。
国美集团高级副总裁宿献华表示，作

为家电零售行业的领导者， 国美很早就开
始寻找一条实惠全民的新促销模式。 今年
十一黄金周期间， 国美不仅与上千家供应
商达成了投入业内最大规模促销资源的协
议， 同时通过与银联的深度合作将最大限
度的为消费者省钱。
链接：“有国美，生活美”国庆有奖征文

以“有国美，生活美”为主题，体现家电
产品对生活带来的变化和在国美购物的快

乐经历等。要求：字数1500字以内，须国美
会员原创； 同时提供与主题相关的图片
（例：国美购物的老发票、国美会员卡或参
与国美公益活动的照片）。 来稿一律不退，
请自 行保 存 底 稿 。 时 间 ：2012.10.1 －
2012.10.10， 限 打 印 版 。 直 接 发 送 至
464679620@qq.com邮箱或直接投稿至市
内服务台， 并于2012.10.18后公布获奖名
单， 同时获奖者可获得国美提供的精美礼
品一份，详询：82866818

国美国庆再度联手银联 最高让利超千元
经济信息


