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拆除体内的“定时炸弹”，黄金周变成“健康周”

专家提醒：摆脱女人病，秋季是治疗的最佳期
腹部好像“胖”了好多
却不知体内藏着“定时炸弹”

试想一下，白天忙于工作，晚上却总是被
难缠的“女人病”侵袭，这样痛苦不堪的日子，
是不是也降临在你身上呢？世界卫生组织在我
国进行的一项调查显示，48.5%的白领女性同
时患有包括宫颈疾病在内的3种或3种以上妇
科病。妇科疾患已成为隐藏在女性体内的“定
时炸弹”。

李倩（化名）33岁就成了长沙一家大公司
的区域负责人。平时光顾忙工作，很少顾及身
体，前段时间她发现自己月经乱了套，经量明
显增多，身体动不动就感觉疲乏，脸色也没有
原来红润。有一天洗澡，她忽然发现自己的腹
部好像“胖”了好多，跟怀孕似的。第二天李女
士就到安贞医院检查。B超显示她患上了大型
子宫肌瘤。趁着国庆八天长假，李倩决定在这
个工作空档期做手术，做完后还能好好休息几
天。这不，黄金周变成了李倩的“健康周”。

对于很多女人病
黄金周是比较合理的治疗期

据了解，到长沙安贞妇产医院看妇科疾病的患者比
9月初多了近一成。在随机采访中，有不少女性表示趁着
国庆长假，准备去医院做次妇科体检。为什么大家会选
择这个期间到医院看妇科疾病呢？

长沙安贞妇产医院黄明慧院长说，现代人精神压力
普遍大， 一些女性因此出现精神因素引发的内分泌失
调，睡不好觉、脾气暴躁等都会导致女性患上妇科疾病。
有不少办公室女性从早到晚坐在电脑前忙工作，长时间
坐着阴部透气不好，比较容易发生感染，导致各种宫颈
疾病。

国庆中秋长假正值初秋，恰好是治疗妇科疾病的黄
金期。秋季身体出汗少，手术后创口的感染几率相对夏
天小，感染造成的手术失败因素随之减少。由于妇科疾
病在治疗时讲究疗程， 比如霉菌性阴道炎疗程为1个星
期，滴虫性阴道炎疗程大约也是１个星期。黄金周刚好
是比较合理的一个治疗时间。对一些子宫肌瘤、卵巢囊
肿等微创手术治疗，患者手术后也能得到很好的休养。

假期，安贞妇科专家团照常坐诊不休息

每逢长假，“各院无专家坐诊”的抱怨声此起彼伏。但在今年，为了更好的关爱
女性健康，同时迎接“安贞六周年院庆”盛典，黄明慧院长带领安贞医院所有妇科
专家节假日期间照常坐诊，其中包括特聘湘雅医院周教授、伍教授、医学博士邱伟
修等名医。各科室也会适当增设人员做好医护工作，在门诊量增加的同时，进一步
提升服务质量，做到长假期间病人就诊的有序与舒适。同时，长沙安贞妇产医院将
6周年院庆感恩优惠活动顺延至10月8日！在此期间，湘雅医院周教授、伍教授等名
医将如期来院会诊。 ■整理/刘玉锋

难得中秋、国庆“撞衫”，不少
玩乐达人开始早早地准备假期计
划，游山玩水、疯狂购物，或其他
嗨翻天的假期节目。不过，长沙安
贞妇产医院黄明慧院长提醒，白
领女性工作压力大， 整天忙于工
作， 应该利用节假日为自己的身
体做个检查，了解自己身体的“工
作情况”。国庆小长假，也该好好
给身体“充电”。
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