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湖南扑克高手
将决战衡阳

日前，随着各市州社区选拔赛
临近尾声，今年姚记扑克大赛湖南
赛区也将迎来终极决战。记者从省
社会体育指导中心获悉，2012姚记
扑克大赛湖南赛区决赛将于国庆
长假期间在衡阳举行。届时，来自全
省的百余对优胜选手将角逐8个代
表湖南参加年度总决赛的席位，总
决赛将于12月在山东济南举行。姚
记扑克大赛是全国性民间扑克传
统赛事，近两年发展成我省全民健
身节的系列活动之一。

■记者 陈普庄

选拍注意男女有别

“选拍子一定要注意男女的差别，随便买拍、选拍不分男
女、 不考虑球拍的弹性是新手选拍的最大问题。” 赵老师说
道。“新手对于击球的感觉以及动作都还没有达到一定高度
时，都要选择一些低磅拍。磅数低，球拍线拉得松，刚性减小，
但是弹性增大。对于新手来说，低磅拍更适合找到球感。建议
新手选拍，男的用24磅的拍，女的则用22磅，也可视自己的臂
力做出稍微调整。”

拍子不是越贵越好
“有的新手因为对于羽毛球了解不多，就总是错误地认为

越贵的球拍就越适合自己，其实这是不对的。”赵平继续解释
道：“新手选拍只要拍子用起来顺手就行， 当然贵点的拍子可
能材质更好，但是新手处于练习阶段，拍子的好差不一定能体
现得出来，这要视自己的经济情况而定，如果勉强去买一支高
价拍，那纯粹是一种浪费。而且当你与别人对打时能持续一些
回合后，这时球友就能渐渐跳出新手阶段，此时，建议球友们
换一次拍，因为有的人进攻能力强，有的人防守能力强，可以
依据自身的情况选择合适的拍型。” ■见习记者 潘梁平

新手不会选羽毛球拍
专业教练劝你不要随便抓瞎

男女用拍有别
不是越贵越好

省农村信用社
篮球赛闭幕

9月27日晚7点，湖南广播电视
大学体育馆灯火通明， 湖南省农村
信用社2012年“迎国庆”篮球赛决
赛在这里准时打响， 主场作战的长
沙队迎战益阳队， 此次比赛到了最
后关头也达到了真正的高潮。 决赛
中的两支队伍都已连续征战7天，
体力或许是双方共同的敌人。最终，
长沙队以66∶47战胜益阳队，笑到最
后，成为此次比赛最后的王者，益阳
队获得亚军。

不过今晚的主角并不是胜败的
双方，而是场馆里的拉拉队，300人
的拉拉队并不足以撑起偌大的篮球
馆， 但是他们手中的5只大鼓以及
10多只小鼓， 却让记者在100米外
的芙蓉路还能听出场馆内的喧嚣。

■见习记者 潘梁平

①详情可登录华声玩乐频道“玩在长沙”论坛主题帖查
看详情并回帖，或加三湘都市报体育部QQ502476481讨论。

②如果您有相关难题，可在华声玩乐频道“玩在长沙”论
坛发帖求助。

9月24日，三湘
好玩俱乐部发起的好玩羽毛

球学习班第一期学员中，有不少还是
刚刚接触羽毛球的“菜鸟”，原本只是抱着

“先来看看” 心态的球友胡新源在看完张海
怡的教学后， 又燃起了对于学习羽毛球的热
情。不过，该如何选择一支适合自己的羽毛球拍
让胡新源又忧愁起来：“以前看别人就是随便去店
里看价钱买，要不我也先去随便买支价钱低的拍
子？” 为了给胡新源以及与他同样迷茫的球友
一些指导，本报记者特地咨询了湖南师范大
学体育学院从事羽毛球教学工作多年的赵
平老师。 赵老师说：“羽毛球新手虽然

对于球拍的要求不高，但也不能
随便抓瞎。”
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