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“月亮粑粑，肚里坐个爹爹……”9月27日，省残疾人康复中心，6岁的小朋
友李明捧着省残联理事长黄凤湘送过来的月饼时，忍不住唱起了民谣。本次
活动由省残疾人福利基金会主办，共为中心的残疾小朋友送去400盒月饼。

据悉，省残疾人康复中心位于长沙马王堆，中心共有200多名在校学生，
90%为0—6岁的残障儿童， 他们在中心里享受全程免费的训练和康复治疗，
每年有20余名儿童经教育、医疗康复后，可以达到普通儿童的水平。

■记者 邹丽娜

本报9月27日讯 “没想到发
了一条微博，竟然得到这么多爱心
人士的关注！”今天下午，长沙县安
沙镇和平村的“自强哥”刘露家里，
来了不少医护人员和志愿者，大家
不仅为高位截瘫20年的他做康复
评估、拟定家庭康复计划，还送上
了双节的祝福。

这源于半个月前，刘露用仅能
动弹的右手手指发送的一条求助
微博。

发送微博寻求帮助
9月13日上午， 一条@长沙市

中心医院新浪官网微博的求助微
博“请帮帮我！”引起了长沙市中心
医院微博管理员的关注。通过私信
交流，管理员与微博用户“阳光可
爱的刘露”取得进一步联系。

原来，这位“阳光可爱的刘露”
就是媒体曾多次报道的“自强哥”。
刘露今年37岁，17岁时因为一场车
祸导致脊椎骨折， 骨髓受压迫损
伤，高位截瘫。全身除右臂外都失
去知觉。 由于伤势严重，20年来一
直依靠年迈的父母亲照顾，逐渐恢

复部分意识，但是高位截瘫一直未
能痊愈，并失去了语言能力。尽管
命运多舛，但身残志坚的刘露用仅
能动弹的右手手指学会了使用网
络通信方法，希望得到帮助。

爱心车队开到家
了解情况后，志愿者们开始爱

心接力， 为刘露募得不少爱心物
资，并由“爱心车队”送到了刘露及
其母亲手上。不能言语的刘露心怀
感激地用右手在电脑屏幕上写到：
“谢谢你们对我的关心，谢谢！”

27日，长沙市中心医院康复医
学科副主任技师王丽菊等6名康复
治疗专家为“自强哥”做了全身检
查，并进行康复评估。王丽菊表示，
刘露属于高位截瘫患者，脊髓损伤
的部位在下颈段，影响到了上肢手
的精细运动，肩肘等大关节活动受

累较轻， 但下肢步行能力已丧失，
需要轮椅辅助活动，建议配备高靠
背轮椅或电动轮椅。

两院联手提供康复建议
“刘露瘫痪已有20年了，这个

病对寿命不会有什么影响，关键是
截瘫引起的并发症对健康危害较
大。”王丽菊表示，并发症包括肌肉
萎缩，关节挛缩，因长期卧床引起
的泌尿系统感染、肺部感染、压疮
等，因此，对并发症的预防尤为重
要。家庭康复是目前综合考虑的最
佳选择。

据悉，长沙市中心医院还将与
刘露家所在地的长沙县安沙镇卫
生院首次“爱心联络”，安排医护人
员定期对刘露进行康复回访。

■记者 徐焰
通讯员 秦璐 实习生 易月

瘫痪孤独20年，一条微博一群援兵
不能说话的“自强哥”在电脑上写满感谢

400盒月饼
送给残疾小朋友

市井新闻

9月27日下午， 长沙市芙蓉中路， 路边桂花飘
香，两名孩子被吸引着跑上前，一个伸手摘花，一个
拿着伞在下面接。小朋友，桂花好看，请不要随意采
摘呀。 ■记者 田超 摄

路边的桂花请莫采

都市快拍

爱心连线


