
有数据显示，近20年来，我国不孕不育患者占育龄人口
（20岁到40岁之间） 的比例已由3%增加到12.5%， 人数超过
4000万。进行治疗最基础的，就是检查精液。

“环境污染、工作压力过大、作息不规律和烟酒无度等
都可能影响生育。”肖小旺介绍，近年来，我国男性的精液质
量正以每年3%~5%的速度下降，“要提高精子质量，就要吃健
康食品，不要熬夜，不要穿紧身裤，加强锻炼。”肖小旺建议。

■记者 李琪 实习生 杨芳 苏秀 朱莹

提醒

提高精子质量：不熬夜，不穿紧身裤
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本报9月26日讯 它齐腰高，体积小，屏幕清新，
萌系列“装扮”。网上传言用它取精33次能买房，有人
甚至称“站着把钱赚”，它就是传说中的自动取精机。
今天，记者在长沙市中心医院泌尿外科看到了该“神
器”。不过，该机器暂不能用作捐精。

“神器”安于密室播“生活片”
“神器”最上方有一块显示屏，通电后会自动播放

“生活艺术片”，还有耳机可使用；机器的按摩管道以
及速度、频率等都可以调节。该机器设计得很人性化
的一点是：为了满足需求，使用者可自带U盘。

取精是在一个封闭的房间内进行的。取精者戴上
耳机，一边欣赏“生活艺术片”，一边站着完成取精过
程，比以前在卫生间取精便利很多。该医院泌尿外科
医师肖小旺透露，医院引进该机器，是为不育或前列
腺患者取精。

暂不用于捐精赚钱
取精器是否如网上所说， 可用于捐精赚钱呢？肖

小旺否认了这个说法。他介绍，该机器目前在医院只
用于临床。“之前取精都是人工的， 但有些没法成功，
而且患者也比较尴尬。” 肖医生说， 出于人性化的考
虑，医院引进了这台自动取精机。并非所有患者都需
要使用，一般是在取精困难时才用。

“长沙市拥有该机器的医院并不多， 湘雅医院有
精子库，但没有取精机。”肖小旺表示，自动取精机在
长沙并不普及。为了让精液检查准确有效，医院在取
精机上配置的避孕套都经过了严格挑选。

“神器”用于分析病情，对症下药
据悉，在该医院这台取精机每天有十多人次使用。

“每天就诊的不育症患者多达20～30例。”肖医生表示，
现在不育患者不断增多，增加这台机器十分必要。

“我们检测使用者的精子，分析病情，从而对症下
药。”肖小旺说，使用者只需交机器费31元。“每次使用
完该机器后，我们都会问患者的感受。到现在为止，没
有一个人使用后感到不适。”

“神器”入城藏身密室自动取精
捐精赚钱？现在不行，主要是为了帮不育患者作检查

捐精买房？太不靠谱！

与长沙一样，南京等地部
分医院也引进了自助取精机，
而机器都是用于前列腺和不
育患者取精， 并非用于捐精。
前段时间，各地精子库告急和
“捐精买房” 的消息引起了大
家的兴趣。专家称，这完全不
靠谱。捐精和献血一样，是公
益事业，有适当的补助，但要
买房是绝对不可能的。

延伸阅读

9月26日， 长沙
市中心医院， 新引进
的自动取精机。

实习生 李建 摄


