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中秋，请父母吃点健康油
中秋临近， 节日的市场已红火起

来。中秋节再也不是月饼“一统天下”的
局面，连食用油也争夺起中秋市场大蛋
糕。 中秋节除了给长辈送点月饼点心，
再拎去两桶油，似乎已成惯例。

高端油走俏
记者在超市中注意到，节日临近，平

日一些价格贵的高端油类反而更抢手
了！据销售人员介绍，橄榄油和玉米油
均含不饱和脂肪酸，具有降低人体胆固
醇、软化血管等作用，这些高端食用油
较高的营养价值和保健性，令不少消费
者愿意接受高价。

“尤其是橄榄油，特别受欢迎，这不
是中秋快到了么， 很多人为了错开高
峰，现在就购买，有时候都供不上货。”家
乐福超市的售货员对记者说。 据售货员
介绍， 橄榄油虽然比普通食用油价格要
贵一些， 但是仍有许多消费者主动选购

橄榄油。尤其在节假日期间，橄榄油卖得
更火。

因此，除了常见的菜籽油、大豆油、
调和油之外，更多有营养、对身体健康
有益的高端食用油纷纷登上现代商品
舞台，如非转基因玉米油、葵花籽油、油
茶籽油，甚至更高端的红花籽油、山茶
油、橄榄油等。

送礼选油有讲究
“选择食用油有啥标准？怎样根据送

礼对象选油？” 很多市民都有这样的疑
问。

专家建议从口味、价位、营养及品牌
几个方面选择。

从口味上来讲， 如果消费者喜欢香
味，可选花生油、芝麻油、醇香菜籽油；喜
欢口感清淡可选玉米油及葵花籽油。

从营养上来讲， 二代调和油一瓶有
8种油营养，适合全家食用。老年朋友可

以长期食用玉米油及葵花籽油。 孕妇及
产妇可以选用油茶籽油。

价格上来讲，大豆油、菜籽油以及调
和油价位较低， 是消费者大都能接受的
物美价廉的油种，受原料产地、加工工艺
等影响，橄榄油及油茶籽油等价位偏高。

■本报综合

传统压榨茶油节日走俏
本报9月25日讯 店门前， 摆满了商

品，店后面正在加工制作。这种几近消失
了的商业模式，正逐渐流行起来。在四方
坪就有这样一家茶油工厂店， 前来购买
的人排起了长队。

“这种传统压榨模式，也是被食品安
全问题逼出来的。”这家店的负责人李先
生告诉记者，要在消费者的见证、监督下
用原始工艺把茶油生产出来， 这样就能
吃得安全放心。 ■记者 杨刚

本报9月25日讯 9月22日，安利“梦
想小画家———阳光成长计划”之“成就我
的七彩梦想” 活动在长沙岳麓区樟树门
小学火热启动。

来自“手拉手”阳光小社团的20多名
儿童参观了省科技馆等场馆， 并现场拿
起画笔。活动结束后，将甄选20幅优秀作
品送往北京参加总评选， 获奖小朋友将
受邀赴京参加颁奖典礼。

■实习生 彭阁 记者 吴林

安利“梦想小画家”朝气起航
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