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本报9月20日讯 不同银行信用卡积
分不可通兑的限制将得以改变。记者今日
获悉，某国内大型支付网站宣布推出“积
分快捷支付”业务，允许不同银行信用卡
积分兑换“集分宝”后直接抵扣消费金额。
不只是消费购物，信用卡积分还可以用来
缴纳水电煤气费、给手机充值，用途更广
泛。目前已有5家银行支持该业务，未来信
用卡积分或可在该平台上实现通兑。

除了兑换航空里程之外，大部分持卡
人的信用卡积分都是用来兑换礼品。对于
不少持卡人来说，不同信用卡积分不可通
兑的限制使积分大打折扣。

“在网上购物刷信用卡时，通过快捷

支付进行交易， 可以将积分兑换成集分
宝，直接抵扣购物款。”该支付网站平台负
责人介绍， 目前工行等5家银行已支持该
业务。 使用上述5家银行信用卡进行快捷
支付时，支付页面上就会直接显示出该卡
的积分可抵扣金额，只要点击“我要抵现”
的选项，就可以直接完成兑换抵现。

记者查询了该网站“集分宝”的兑换
规则发现， 信用卡的积分是先折算成集
分宝，然后再折算成现金。每100个集分
宝相当于1元现金，据粗略计算，5家银行
平均535个积分可以兑换100集分宝抵现
1元。

■记者 邱玉峰

我省查补税款8873万元

本报9月20日讯 今日， 记者从全省
打击发票违法犯罪专项行动新闻发布
会获悉，今年1—8月，我省共查处制销
虚假发票案件1714起，捣毁虚假发票制
售窝点47个，打掉团伙26个，收缴制假
设备29台（套），创下历年以来发票打假
的最好成绩，打假成果在全国名列前茅。
其中，缴获假发票3298万份，是去年同
期的3.11倍，查补税款8873万元，加收滞
纳金494万元，罚款778万元。
■通讯员 李学耕 余锦钟 记者 潘海涛

我省打造全国家具生产中心

本报9月20日讯 富士康、 比亚迪
等一大批电子、汽车行业企业落户湖南
之后，家具生产成为又一个向湖南进行
产业转移的行业。今日，益阳宣布顺德
城家居博览中心正式奠基，旨在打造华
南地区规模最大、全国最强的高档家具
品牌生活馆。据了解，该项目总投资达
到95亿元，占地面积3200亩。

■记者 肖祖华 通讯员 杨治军

省农业系统举行知识竞赛

本报9月20日讯 湖南省农业系统
“依法行政、岗位建功”知识竞赛决赛拉
开帷幕。 十支代表队经过五轮的较量，
最终省农业厅机关代表队和衡阳、株洲
代表队获得一等奖。 ■记者 黄利飞
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财经·综合

一旦患上糖尿病就会出现很多的症
状，很多患者都知道，而引发的糖尿病并发
症对患者的伤害是很大的。那么，预防糖尿
病并发症要注意什么？ 接下来我们就详细
地做一个介绍。

1、饮食。患者在控制能量摄入的同时，尤
其要注意合理的饮食结构，能量50%-55%应
来源于主食，20%-30%来自于蛋白质，10%
-20%来自于脂肪。 如果脂肪量超过30%，就

是不健康的饮食。 不要吃含油过多的食物，并
注意控制饮食量，不要没有节制地吃东西。

2、运动。糖尿病患者应在医生指导下
进行运动。根据病情选择散步、健身操、太
极拳、游泳、交谊舞等。尤其是太极拳和散
步，具有轻松、自然、舒展和柔和的特点，最
适合糖尿病患者。如果散步，最好保证每天
半小时到45分钟。

3、药物。预防糖尿病并发症，生活方式

和服药要双管齐下。尤其是心脑血管疾病，
除了健康的生活方式， 还要加入药物治疗
的环节，要积极控制血糖，实现血糖达标。
此外，高血压病人要服药控制血压，高血脂
病人要服药控制血脂。为了预防冠心病，有
时还需要加用其他药物。

甜蜜快讯：糖适平：焕发胰岛素内在动力
糖适平刺激胰岛B细胞分泌内源性胰

岛素，用于治疗2型糖尿病，尤其适用于初
发患者及中老年患者。

一次口服30mg糖适平后2~3小时血浆
糖适平达最高水平， 为500~700mg/ml，此
峰浓度水平1.5小时降低一半，代谢产物没有

降糖活性，不会发生药物蓄积引起的低血糖
反应。糖适平的代谢产物有5%由尿排出，大
部分代谢产物经肝道系统从粪便中排泄。

糖适平的用药剂量可以灵活调整，每日
剂量范围为15mg-180mg；糖适平也是目前
市面上降糖药物中联合用药的最佳选择，可以
和二甲双胍、拜唐苹、达美康等口服降糖药物
联合应用，因为该产品是唯一的轻中度肾功
能不全病人可以使用的口服降糖药物。

友情提示：2型糖尿病是一种慢性病，
血糖的调节需要在专业医师的指导下完
成，2型糖尿病的治疗需要您定期就医，接
受专业医师的建议。

预防糖尿病并发症要注意哪些

让人欣喜的七乐彩特别加奖500万大奖
得主终于现身了，在七乐彩第2012106期开
奖后，高达500万元的特别奖耀世而出。目前
仍有100万元特别奖“含苞欲放”，不知这价
值100万的最后一朵“玫瑰”会被谁摘取？

今年七乐彩因为有史以来最大规模的
派奖活动而再次沸腾， 由于特别奖在最后

阶段迟迟不出而一直延续。上周，蛰伏2个
多月的特别奖终于“破茧而出”，七乐彩第
2012106期，浙江温州的一名彩民以一张11
个号码的复式票，击中当期开奖的7个基本
号和1个特别号，将所有奖项“一网打尽”，
独揽1注高达263万元的超值一等奖和500
万元的特别奖以及7注单注奖金为20879元

的二等奖、21注单注奖金为2891元的三等
奖等其他奖项，共获奖金785万元，超过七
乐彩第2012064期内蒙古彩民创下的567万
元的七乐彩中奖纪录， 再次创下了七乐彩
上市以来的中奖纪录！至此，本次派奖活动
已经中出9注特别奖，单注奖金最高的就是
这个500万元。

目前特别奖还剩下100万元，派奖活动
已经进入尾声。不知道大家想过没有，为什
么要设立特别奖， 或者说设立特别奖的意
义是什么？特别奖的设立对于彩民来说，增

加了更多的乐趣， 同时有了更多的机会和
惊喜。彩票作为一种游戏，它给我们带来最
多的不是大奖，而是快乐。我们要怀着一颗
平常心来对待彩票，不要以“大奖至上”的
心态玩彩。 让我们平静地期待下一个幸运
儿摘得特别奖吧！

■湘福彩

七乐彩加奖进入尾声
最后100万“含苞欲放”

本报9月20日讯 “郎去当兵姐在家，
郎在前方把敌杀……”宋祖英一首桑植红
色民歌《马桑树儿搭灯台》唱到了维也纳
金色大厅，但未被人知的是，张家界既是
湘鄂川黔革命根据地、当年红二方面军长
征的出发地，也是贺龙元帅的故里。记者
日前获悉，张家界旅游集团将联合14家国
内大型旅行社推出两条红色精品旅游线
路。

据张家界旅游集团营销总监张国华
介绍， 此次推出的线路将以景区内5个党
建驿站与传统的天门山森林公园、 宝峰

湖、十里画廊，以及红二方面军足迹相结
合， 从9月初起由79名专业导游带游客重
走长征路。

红色党建精品旅游线路：
1、三天两晚：宝峰湖党建驿站+十里

画廊+天子山贺龙公园重温入党誓词+金
鞭溪重走长征路

2、四天三晚：宝峰湖党建驿站+十里
画廊+贺龙公园党建驿站+贺龙铜像前重
温入党誓词+金鞭溪重走长征路+天门山
+湘鄂川黔苏维埃纪念馆

■记者 唐能

张家界新推
两条红色线路

5银行信用卡积分
实现“通兑抵现”
除了换礼品还可购物、缴费
平均535分能抵一元钱

黄金：金价在上周五凌晨美联储推出
无限量版QE3后大涨突破前高1746，最
高上行至1779.1美元，但本周以来出现一
定滞涨。考虑到美联储新政中长期利好黄
金，建议投资者逢低增持。中行双向宝短
线策略：多头等待新的区间突破，止损上
移至1745，目标1800。

日元： 本周三日本央行宣布将该国
70万亿日元的国债购买规模扩大至80万
亿，超出市场预期。消息公布后日元遭遇

短线巨额抛售， 后迅速逆转颓势并突破
78.6水平。中行双向宝短线策略：短期日
元或陷入区间整理，保持观望或在78一带
卖空，80一带买进。

欧元：美联储QE3的推出一度刺激欧
元反弹至1.32一带，但随后西班牙国债收
益率的再次飙升促使投资者重新审视欧
洲的风险， 欧元整体表现为遇阻回落。中
行双向宝短线策略：短线卖空欧元，止损
1.32，目标1.285。

英镑： 周三英国央行公布上月政策
会议纪要， 多数决策者认为当前英国通
胀率已较高。 技术上看，1.63附近仍有阻
力，建议投资者短线减持。中行双向宝短
线策略：继续在1.62-1.63一带逢高减持。

以上仅为个人观点， 不代表所在机
构。汇市有风险，投资须谨慎。

中国银行湖南省分行外汇交易员 李浩
“智取真金，我有一手”！参加中国银

行2012个人黄金交易大赛， 苹果一体机、
iPad3、高级数码相机等时尚豪礼（无须另
外报名，参与交易即可参赛）等您来抢！活
动时间：8月13日至11月17日。详询95566。

QE3效应提前消化，非美货币冲高回落

汇市周评
外汇

外币 钞买价
英镑 984.52
港币 80.47
美元 623.95
瑞郎 651.02

外币 钞买价
日元 7.7894
加元 621.24
澳元 631.65
欧元 786.81

（截至9月20日18时，数据仅供参考）


