
活动时间：9月24日（下周一）
19∶30———22∶00

活动地点：长沙跃美羽毛球馆
报名人数：20人
注意事项：①球拍自带；②接

受初级选手报名，也欢迎高水平球
友参加；③除了有老师教你基本动
作，我们还有高水平球友在旁边球
场等你去打擂，只要你赢下我们的
高水平选手，那么当次活动将享受
免费待遇。

报名方式：①登录华声玩乐频
道“玩在长沙”论坛（http://haowan.
voc.com.cn） 查看相关活动帖回复
并 加 入 好 玩 俱 乐 部 QQ 群
94109212。 ②发新浪微博@三湘好
玩俱乐部。

“木子目心”找人国庆游西藏
近日，网友“木子目心”在“玩在长沙”论坛发下交友帖：我们两

个女生，诚邀人国庆去西藏，9月29日的火车，10月13日回程。虽然
网友“冰封梦想”回复了她，但是表示没有两周假期而作罢。如果你
有长假期，如果你想去西藏，如果你愿意与“木子目心”等同行，请
尽快与我们联系，因为火车票要提前预定。

“零下一度光”找到车友了
9月18日下午， 长沙自行车骑友张先生称看了本报9月18日

A27版的报道《东北小伙寻伴自行车夜骑长沙》，正好他也住高桥，
愿意带“零下一度光”骑自行车畅游长沙。张先生留下了自己的联系
方式，本报记者已经将张先生的联系方式告知了“零下一度光”。

“D君”愿陪徐昌打乒乓球
长沙人徐昌在华声健乐频道“玩在长沙”论坛发帖寻人一起打乒

乓球，本报在9月15日A15版也为长沙网友徐昌征集乒乓球友，长沙
网友“D君”看到报道后便在“玩在长沙”论坛相关主题帖后响应，并
留下其QQ号，本报记者立即把这个好消息告知徐昌。目前，两人已
经建立联系， 并且已经约在本周日晚在解放西路长沙市人民医院
对面的银宏俱乐部的乒乓球馆一起打球。 ■见习记者 潘梁平
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近期，美国电影《超凡蜘蛛侠》备受追捧。如果你也想
亲身体验一番攀爬的乐趣，那么，国庆黄金周期间不妨到衡阳

过一把当“蜘蛛侠”的瘾。10月4日至5日，第三届省攀岩锦标赛将在
衡阳市岳屏广场举行，该赛事也是省第三届全民健身节的竞赛内容。
本届省攀岩锦标赛共分为成人组和少年组两个组别，从速度、难

度两方面展开较量。目前，已有来自全省各地的近50名攀岩高手报名参
赛，其中绝大部分来自各大户外俱乐部以及高校的攀岩队。据悉，本次锦

标赛参与门槛低、参赛者年龄跨度大，无论你是10岁的少年或40岁的壮年，
只要你是攀岩爱好者均可参赛， 目前仍可到位于长沙市体育馆路86号的御峰

户外报名。 ■见习记者 邓洁星

省攀岩锦标赛

招募“蜘蛛侠”

三湘好玩羽毛球俱乐部每周
都会组织两次球友打羽毛球活动，
记者常听羽毛球球友“抱怨”：想打
好羽毛球，想跟高手打球，于是经
常参加羽毛球俱乐部的活动，但是
因为水平不高，所以很少能真正跟
高手过招，每次打球的机会也就比

较少，大多时间都是在旁边坐着看。为了提
高羽毛球友们打球的水平，也为了让他们可以

尽快地跟高手“叫板”过招，三湘好玩羽毛球俱乐部开
设学习班，特邀请专业的羽毛球教练现场教学。

9月24日（下周一）晚7∶30，三湘好玩羽毛球学习
班第一堂课———入门基本动作规范，将在长沙跃美羽
毛球馆正式开课。授课教练是湖南师范大学羽毛球专
业的大三学生唐军，他曾夺得多项大学生羽毛球赛的
单打冠军。唐军说：“打羽毛球讲起来很容易，学起来
也容易，但是有很多人就是打不好，这主要还是打球
的方法不对，例如很多人的握拍方式，羽毛球的握拍
方式直接影响你打球时发力的效果，很多新手打球时
费了好大劲，球还是打不远。还有就是发球，业余选手
发球过腰违例很普遍，而且发球的质量很差，其实羽
毛球的发球在这个回合中的比重至少占到50%，因为
它直接影响到第三拍的回球以及攻击的主动性。”而
唐军也表示， 正确握拍发力方式与发球是他这堂课
最着重要教给大家的。

三湘好玩羽毛球学习班预计开设8堂课，每
周一晚7∶30， 在长沙跃美羽毛球馆准时
开讲， 每堂课我们都会请到专业的高水平
教练为您指导，而且您只要跟我们
一起AA场地的费用即可。 想学习
羽毛球技术，提高打球水平的
球友赶紧报名，因为我们每堂
课只接受20名球友报名。
■见习记者 潘梁平

好玩羽毛球俱乐部学习班下周一开班

握拍不对、发球不行

师大羽球队高手免费教你

新浪发微博@三湘好玩俱乐部即可报名

①详情请登录华声玩乐频道“玩在长沙”论坛（http://haowan.
voc.com.cn） 查 看 相 关 主 题 帖 或 加 入 三 湘 都 市 报 体 育 部
QQ502476481与我们联系。②如果您有相关难题，都可在华声玩乐
频道“玩在长沙”论坛建帖求助。

好玩羽毛球学习班

小贴士

好玩羽毛球学习
班开始报名了。

小贴士

好玩团


