
9月19日一大早， 家住长沙市芙蓉区
火星街道凌霄社区的卢爱菊老人就来到了

社区卫生服务中心，老人掏出“糖尿病患者
血糖免费监测卡”后，慢病专干李丽娟立刻
帮老人采了手指血并进行监测。

每年免费做一次全面体检、 每季度有
社区医生上门随访、“慢病俱乐部” 里分享
健康经验……自从建起了居民健康档案，
火星街道的不少“老慢病”们觉得血压稳定
了、血糖降下来了，生活变得更健康了，用
他们的话说是有了一个“贴心的健康管

家”。
在火星街道社区卫生服务中心，有

2000多名高血压患者和500多名糖尿病患
者建立了居民健康档案，纳入慢病俱乐部，
并从中获益。

今年， 长沙疾病预防控制中心还特别
组建了9个慢病工作技术指导组，深入全市
每个社区卫生服务中心和乡镇卫生院。数
据显示，2009年至今年6月，长沙市开展高

血压、 糖尿病等慢性病人规范管理分别达
25.85万人和7.06万人。

目前， 长沙市卫生局正在统筹规划建
设市级卫生信息平台， 建立以居民健康档
案为基础、医院电子病历为核心，覆盖辖区
内各级医疗卫生机构的区域卫生信息系
统。

■记者 徐焰
实习生 易月 通讯员 王艳 谢丹

建起健康档案，居民有了贴心管家
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湘潭东方红广场地下的土壤源热泵
空调系统为湘潭市市委、 市人大、 市政
府、市政协、市广电五栋大楼供能，服务
面积12.8万平方米。 每年节约用电约375
万度，折合为标准煤1500吨；减排二氧化
碳3930吨，减排二氧化硫12.8吨，减排氮
氧化物11吨，减排粉尘20.4吨，减排灰渣
360吨。

引湘江水做成“水空调”，节能一半

夏天能制冷，冬天能供能，通过设备
置换后， 湘江水成为地源热泵供能“之
源”，且用之不尽，无污染。记者日前在
湘潭东方红广场见到了这套神奇的设
备。

据湖南凌天科技有限公司副总经理
李红介绍， 这套水源热泵中央空调为周边
五栋办公大楼提供空调服务，管道输送半
径近1公里， 服务面积达12.8万平方米，年
节电375万度。

水循环实现供暖供冷
较深地层是常年保持恒定温度的，冬

暖夏凉，将这种温度实现与地表室内温度
进行置换，将大大地减少能耗。江水从入
水管道流入，通过除砂、除菌后流入主机，
通过加热或制冷后，产生的能量流入室内
循环管道， 江水则通过外循环管道排出。
在东方红广场地下中心机房的土壤源热
泵空调系统，就是这样利用湘江水源作为
循环液，实现地热与室温的相互置换。

“冬季，将地温热能‘取’出来，提高温
度后，供室内采暖；夏季，把室内的热量
‘取’出来，排放到土壤中，同时还可以提
供生活热水。”李红介绍，使用普通空调，
输入1度电只能产生1000瓦能量； 而通过
水源热泵机组， 输入1度电可以产生近
4000瓦的能量。

地源热泵比空调节能一半
目前这种系统已经在武广高铁武汉、

株洲站，长沙万国城、株洲神龙太阳城等
地得到广泛运用。

李红表示，这套设备比普通的空调要
节能50%以上。一项统计数据显示，在供暖
季125天内， 电热器供暖花费达到45元每
平方米，采用地源热泵的花费不到15元每
平方米；而在制冷季90天内，家用空调花
费达到近18元每平方米，中央空调花费13
元每平方米， 而地源热泵花费不到8元每
平方米。

李红表示，安装水源热泵中央空调系
统的造价比传统空调费用高出约 20%
-30%， 按照一栋260平方米的别墅计算，
用传统空调前期投入为7.8万，水源热泵中
央空调则是13万。按照每个月节约1500元
钱电费计算，不到3年时间就可以回本。

■记者 肖祖华
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