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每天七八十人排队看牙医 全国第24个爱牙日，专家教你正确刷牙

水平颤刷最有效，牙膏别用一个牌

乳腺癌是危害妇女健康的主要恶
性肿瘤， 随着人们生活方式的改变，乳
腺癌的发病率也呈逐年递增之势。中国
癌症研究基金会的一项调查数据显示，
在上海、北京、广州等城市，乳腺癌已经
成为对女性威胁最大的恶性肿瘤。

身边患有乳腺癌的朋友比比皆是，
令人叹息的同时， 也提醒广大女性朋
友：一是要重视乳腺检查，防患于未然；
二是一旦被确诊为乳腺癌，也不要惊慌
和绝望， 要知道罹患乳腺癌并非被判
“死刑”，通过及时规范的治疗，乳腺癌是
完全可以得到有效地治疗，让患者获得
重获新生的希望。

对症治疗，检测先行
很多乳腺癌患者并不知道乳腺癌

也有类型之分。不同类型的乳腺癌，在治
疗方式上也有所不同。在临床上，乳腺癌
按照基因类型被分为四个亚型， 其中
HER2阳性乳腺癌是最具威胁的乳腺癌之
一。并且进展更快、恶性程度更高，更容易
复发和转移。 我国每年新发乳腺癌16.9万
例， 其中约有20％-30％的乳腺癌患者为
HER2阳性。

如果只按照常规综合治疗，HER2阳
性乳腺癌患者的生存时间可能仅为HER2
阴性患者的一半。在进入乳腺癌分型治疗
期后，患者在治疗前如能明确乳腺癌的类
型， 将有助于选择针对性的治疗方案，并
进行规范化治疗。

因此，乳腺癌患者在治疗前应及时进
行HER2检测，分清“阴阳”，采用针对性的
治疗。

靶向药物，精准治疗

目前，HER2阳性乳腺癌有多种治疗
手段，其中生物靶向治疗药物被誉为“生
物导弹”， 它能够准确攻击肿瘤细胞而不
损害正常细胞。

曲妥珠单抗是第一个针对乳腺癌的
生物靶向药物， 通过阻断HER2蛋白的信
号传导通路从而抑制肿瘤细胞的增长。研
究结果显示， 早期HER2阳性乳腺癌患者
使用为期一年的针对性治疗， 可以降低
33%的死亡风险和52%的复发转移风险。
而晚期HER2乳腺癌患者使用针对性治疗
也能延长生命， 显著提高生存质量。自
1998年问世以来，曲妥珠单抗（赫赛汀）已
经在全球使超过120万名HER2阳性乳腺
癌患者获益。 ■通讯员 周俊才

秋季腹泻患儿骤增
无特效药，别随意服止泻药

本报9月19日讯 最近天气转凉后，
由轮状病毒引起的秋季腹泻开始在婴
幼儿群体中发威。从立秋至今，仅长沙
市中心医院就接诊了420多名腹泻患
儿，年龄多集中在6月龄-3岁。

“现在一天得接诊15-20名小患
儿。”该院儿科主治医师危松青介绍，每
年的8月底到次年1月初，都是婴幼儿腹
泻的高发期。秋季小儿腹泻大多由轮状
病毒所致，这种病毒主要是通过呼吸道
和胃肠道传播，在6个月到3岁的婴幼儿
中多见。

危松青提醒家长：“秋季腹泻是一
种自限性疾病，一般来说，5-7天后宝宝
症状会减轻或消失，家长切不可随意给
宝宝服用抗生素或止泻药等。每天腹泻
在四五次以内，精神状态良好，家长可
在家中为小儿做好饮食喂养和口服补
液。如果频繁拉稀，就要立即到医院就
诊。”

预防秋季腹泻最主要的就是防止
着凉，还可给宝宝口服轮状病毒疫苗。
■记者 徐焰 通讯员 汤雪 实习生 易月

掀掉胸腹换个“三明治”胸腔

十几年前胸前的一个小突起，没想
到却越长越大。为给患者秦贵生切除肿
瘤，近日，省肿瘤医院胸外科主任肖高
明教授尝试了一种最新的技术———“三
明治”胸骨假体手术。先用一层先进的
人工网膜垫在胸腔上，然后再铺上一层
骨水泥，并和原来剩余的断骨如“钢筋
水泥”一般塑于一体，最后在定型的骨
水泥上再覆盖一层人工网膜，“网膜+骨
水泥+网膜”就像一个“三明治”，掀掉了
患者的整个前胸和前腹，为他重新构建
一个强有力的胸腔支撑。

■记者 洪雷 通讯员 彭萍 彭璐

22名藏族先心病患儿完成手术

9月12日，22名西藏先心病患儿来
到湖南，接受免费的手术治疗。9月13日
起，湘雅二医院、湘雅医院、省儿童医院
相继为他们进行了外科修补或介入封
堵手术治疗。 近日， 这22名患儿已全部
手术完毕，将于近日返回西藏。

■记者 洪雷 通讯员 佘丽莎 李奇

湘雅医疗队赴滇支援地震灾区

近日，一支由中南大学湘雅医院骨
科、神经外科、心胸外科、重症医学科和
感染科5名技术骨干组成的抗震救灾专
家医疗队， 受卫生部和省卫生厅的委
派，奔赴云南彝良地震灾区执行救援任
务。据了解，地震发生后，我省共成立了
4支医疗队伍，本次出征的是首批。

■记者 洪雷 通讯员 伍西明 罗闻

健康资讯

分类治疗 乳腺癌并非如此可怕

刷牙时牙龈出
血，这种现象恐怕大家都

习以为常。殊不知，这就是牙周
疾病最典型的症状。

9月20日是我国第24个爱牙日，
今年的主题是“健康口腔， 幸福家
庭；关爱自己，保护牙周”。可你是否
真的知道， 怎么做才能保护好你
的牙齿？本期，记者请教了省

人民医院口腔科专家。

“牙周炎治不好，不用治。”
“牙不痛， 肯定就没有口腔疾

病。”
“乳牙反正要换的， 不需要治

疗。”
……
“在门诊， 我经常听到类似的

误解， 人们口腔健康知识的匮乏，
令人担忧。” 王月辉是省人民医院
口腔科、省牙病防治指导中心主任
医师。每天到她科室来进行口腔治
疗的人多达七八十个， 可据调查，
需要进行口腔治疗的人数远不止
这些。“当发现自己牙龈出血时，几
乎没几个人意识到，自己可能已经
患上了口腔疾病。”王月辉说。

此前，省人民医院对省内各年
龄人群口腔健康状况进行了调查，
结果显示： 5岁人群的乳牙患龋率
59.30%；12岁人群的牙龈出血检
出率62.84%；35-44岁组、65-74
岁组牙龈出 血检 出率 分 别为
88.20％、80.08％， 牙石检出率分
别为100％、95.37％。

“大多数家长并不真正了解孩
子的口腔健康状况，均认为孩子口
腔健康状况较好； 而中老年人群，
其较低的刷牙频率和密集的吸烟
行为则成为他们患上牙周疾病的
罪魁祸首。”王月辉说，龋病、牙周
病如不及时治疗，最终会导致牙齿
丧失。

省人民医院口腔科主任医师、
省牙病防治指导组常务副组长钟
圣纯教授称，牙周病是可以预防和
控制的，平时要养成良好的口腔卫
生习惯，如早晚刷牙、餐后漱口，使
用牙线或牙间刷。其中，刷牙是最
主要的方法，尤以“水平颤动拂刷
法”效果最好。

首先，要将刷毛与牙齿成45度
角，使牙刷毛的一部分进入牙龈与
牙面间隙， 另一部分伸入牙缝内，
来回做短距离的颤动。

刷咬合面时，刷毛应平放在牙
面上，做前后短距离的颤动。

刷牙齿内侧面时，将刷头竖放
在牙面上， 使前部刷毛接触龈缘，
上下拂刷。

轻刷舌表面时，由内向外轻轻
除去食物残渣和细菌，保持口气清
新。

此外，钟圣纯提醒，吸烟是牙
周病的主要危险因素之一。对于已
经出现的缺失牙， 建议及时修复，
并正确戴用、注意维护和清洁。

牙膏要经常换着用

除了刷牙的方法，选对牙刷，使用柔软
的牙刷，也可以很好地保护牙釉质，每次至
少刷牙3分钟。

单纯刷牙并不能清除牙齿邻面的牙菌
斑，建议每天至少使用一次牙线，帮助清除
藏匿在牙缝中的牙菌斑。

避免食物染色。咖啡、可乐、红葡萄酒
等，如果食用后不及时清洗牙齿，就容易积
淀色素， 让牙齿看起来沉闷暗黄。 饭后漱
口，既可以保护口腔卫生，还可以及时冲掉
附着在牙齿表面的色素。

口臭也是牙龈疾病的表现。 为避免口
臭带来的不便，你可以多喝水，保持口腔时
刻湿润。

爱抽烟，经常喝浓茶、咖啡的人睡前别
忘刷牙。

牙膏要经常换着用， 长期使用同一种
牙膏， 会使某些有害的口腔病菌产生耐药
性和抗药性。

定时洗牙， 建议每年至少到牙科门诊
彻底清洗牙齿两次。 因为日常清洗由于工
具有限，无法达到彻底清洁牙龈的作用。

■记者 洪雷 实习生 李睿
通讯员 周瑾容 梁辉

一位牙科专家的担忧

专家推荐“水平颤动拂刷法”

长沙市中医医院（长沙
市第八医院）口腔科于9月19日

-20日两天，全免挂号费、口腔诊查
费， 儿童可免费接受涂氟防龋治疗。该
院于20日上午9点-11点在易初莲花广场
开展正确刷牙护齿的现场咨询、 发放口腔
保健宣传资料等义诊活动。

长沙市口腔医院对9月20日来院就
诊的患者，一律免挂号费、诊查费、病
历本及诊疗卡工本费用。

活动
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