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☆1996 年 1 月 30 日 被评为优秀医务工作者
☆1999 年 11 月 被收入《中国专家大辞典》第六卷
☆2001 年 1 月 被评为 2000 年度卫生工作先进工作者
☆2003 年 9 月 23 日 荣获抗击非典工作先进个人
☆2004 年 5 月 8 日 被评为长沙市红十字工作先进个人
☆2005 年 3 月 14 日 被评为 2004 年长沙市学雷锋十佳个人
☆2006 年 5 月 17 日 被聘为长沙市八件实事工作监督员
☆2007 年 1 月 9 日 荣获政协二届四次会议优秀提案奖
☆2007 年 1 月 9 日 被评为 2006 年度优秀政协委员
☆2007 年 3 月 30 日 获长沙市文明创建工作先进个人并记三等功一次

☆2007 年 8 月 20 日 荣获首届全国“十佳时代男性”
☆2008 年 8 月 被长沙市人口和计划生育委员会聘为政风行风评议员
☆2009 年 12 月 17 日 被聘为生殖医学专业首席专家
☆2009 年 12 月 被聘为不孕不育学科主任专家委员
☆2009 年 9 月 21 日 被评为长沙市优秀政协委员
☆2010 年 2 月 12 日 被评为优秀政协委员
☆2010 年 7 月 荣获长沙市“优秀献血组织者”
☆2010 年 12 月 15 日 被授予优秀中国特色社会主义事业建设者称号
☆2011 年 4 月 1 日 被授予“中国好人”称号

获奖经历

他被患者称为“生命的缔造者” 已为 1.7万个不孕不育家庭送去了拥有孩子的欢乐

行医、行善路上刘习明诠释“中国好人”
������������������一好：刻苦钻研

成为生殖医学学科带头人

今年 51 岁的刘习明是一个传奇，
1973 年， 年仅 16 岁的他离开家乡参军，
在部队从事医务工作，1983 年研究治疗
男性不育、女性不孕。 转业后，1994 年回
到长沙。

在学习研究过程中，刘习明有股子牛
劲儿。 据介绍，输卵管阻塞不通是很多患
者不孕不育的病因，西医用的主要是“造
口术”等。 说到造口术，有人可能不理解。
简单的说就是：由于女性炎症等原因造成
粘连，使得输卵管伞端合拢打不开，也就
没法捡卵受孕。 医生用开腹手术迫使输卵
管伞端打开，这种手术医学上称为“造口
术”。 但是刘习明在多年的治疗跟踪调查
中发现，有些女性在术后还是没有得到小
生命，再检查会发现输卵管伞端第二次闭
锁，因为问题本源还在那里。

医学上来不得半点马虎，刘习明觉得
疏通输卵管的方法绝对不是唯一的。在无
数个日日夜夜里，他请教名师，研读大量
的前沿技术资料，狠抓临床试验，功夫不
负有心人，终于在妇科不孕不育领域有了
新的突破。

目前， 已系统掌握了不孕不育的病因、
诊断和治疗方法;研制出有很好疗效的专
病专药（国家保密）处方纯中药制剂：生精
素片、圣尔康片、促排卵素片。发表学术论
文、科普文章 40 多篇，取得了丰硕的医学
科研成果，迎得了海内外不孕不育病友的
信任，为妇女生殖健康，计划生育、优生优
育，提高新生儿质量，降低新生儿出生缺
陷，为规范不孕不育，生殖医学这一学科
作出了积极贡献，也因此成为这一领域的
学科带头人。

二好：诚信为本
不让患者多花一分冤枉钱

采访长沙生殖医学医院刘习明医生
的时候，刚好看到他送走一对神情黯然的
病友。 经询问才知道，这是一对来自郴州
的不孕不育夫妇，丈夫张某因为无天性缺
陷已无生育的可能。“虽然也很难受，但我

不能雪上加霜，不能让他们再花冤枉钱。 ”
刘习明这样告诉记者。

该院工作人员告诉记者，每年有 30%
以上的病人来医院没花一分钱就被刘习
明劝回去了。 对此，刘习明给记者的回答
很简单： 诚信是一个医生最应有的良知。
以坚守良知为荣，以不负责任为耻，这就
是刘习明行医近 30 年的宗旨， 也是他创
办长沙生殖医学医院的方针。

年轻漂亮的刘畅（化名）是山东某高
校的英语老师，和丈夫结婚 3 年，却一直
未能怀上孩子。 为此，刘畅和丈夫跑遍了
北京、上海及山东的各大医院，花光了几
乎所有的积蓄， 却依然未能怀上孩子，两
人已经精疲力尽，伤心绝望的他们甚至决
定各走各的路。 就在这时候，在北京中国
妇女报工作的朋友介绍下， 刘畅和丈夫
怀着最后一丝希望来到长沙生殖医学医
院。 经检查后，刘习明第一次只给刘畅夫
妇开了 4000 余元的药； 在此后的两个月
内，刘畅夫妇一共 3 次来到长沙，前后总
共花费不到 7000 元。没多久，刘畅顺利地
怀孕了，次年生下了一个健康的女孩。 刘
畅给刘习明打来报喜电话时， 忍不住喜

极而泣。
从建院开始，刘习明就定下了一个规

矩：决不让患者花一分冤枉钱。 刘习明一
直要求全院医护人员，除了帮患者治好病
之外， 还应该多为他们的经济状况考虑。
他说， 生了病本来就是一件痛苦的事，身
体上、心理上都要承受很大的压力，经济
拮据带来的压力也将在很大程度上影响
治疗效果。 为了不耽误患者的时间，减轻
患者的负担， 能不住院的尽量不住院，尽
量让患者带药回家治疗；必须住院的也只
收必要的住院治疗费，决不乱收费。

三好:乐善好施
减免医药费近千万元

1994年长沙生殖医学医院成立，刘习
明便在医院大力弘扬“文明诚信、厚德载
物”的医院团队精神，要求全体医务工作
者，坚持以病人为中心，深切体谅不孕不
育病人的疾苦和精神压力，尽一切可能减
轻患者的经济负担。 为解决病人看病难、
看病贵的问题，医院先后为弱势患者减免
医药费 600多万元。 

建院以来，长沙生殖医学医院始终坚

持着一条原则： 对经检查无法治愈的患
者，医院绝对不再让他们多花一分钱做无
谓的治疗。 这便是对患者最大的“诚信”。
从 1994 年 8 月建院以来， 长沙生殖医学
医院至今没有接到一例患者的投诉，未
发生一例医疗差错， 也未造成一次医患
纠纷。

刘习明同时把爱心洒向社会，他先后
为湖南省的多个区县，如：长沙市岳麓区，
望城区白若铺乡龙州小学、汉寿县东岳庙
乡联校、宁乡县花明楼镇虎形山村、望城
区雷锋镇雷锋村、韶山市、保靖县的九十
多所学校和贫困村以及长沙市红十字会、
湖南省希望工程、省青少年发展基金会积
极捐款、捐物，用以奖励优秀教师，帮助贫
困学生重返校园， 为贫困山村建桥修路，
这些捐款总额达 460多万元。 医院还先后
在贫困地区开展了 60 多次下乡义诊活
动，为特困患者提供补助 6000 多人次，总
额达 1000多万元。

四好： 爱岗敬业
除了出差他就是看门诊

“刘院长是我们的当家人，也是我们
的带头人，只要不出差，他基本上是我们
医院来得最早，走得最晚的人！ ”护士小刘
告诉记者，一年 365 天，他所有的精力，几
乎都扑在了患者身上。

昨日中午，记者来到他办公室时，他
正在翻看患者化验单， 旁边坐着一对年
轻的夫妇。“他们是湖北来的，来一趟长
沙不容易，中午加班给他们看看！ ”尽管
一脸疲惫， 但刘习明看起病来仍然是一
丝不苟。

20 分钟后，就诊完毕，刘习明揉了
揉太阳穴，用冷水抹了一把脸，和记者攀
谈起来。 平常中午也不休息吗？“事情太
多，想休息也没时间，实在困了，就在沙
发上眯几分钟。 ”刘习明告诉记者，自己
辛苦一点、累一点没关系，只要患者能够
得到幸福。一个孩子是一个家庭的希望，
千万个孩子是一个民族的未来。 于这个
意义上来说，刘习明的奉献，已具有了更
宽广更深厚的内涵。

■记者 张春祥 洪雷 通讯员 小丁

刘习明带领生殖中心团队在开看片分析会。

����有这样一个人，他用二十九载春秋谱写着一曲曲关于“新生命”的乐章，一次次妙手回春、挽救了无数个
濒临破裂的家庭。“新生命的缔造者”、“延续生命的使者”、“送子观音”……这些都是患者送给他的称号。

从 1983年研究治疗男性不育、女性不孕，他以及他的团队，至少为 1.7 万个不孕不育家庭送去了拥有孩
子的欢乐。他就是我国生殖医学学科带头人、长沙市中西医结合学会副会长、长沙市药学会副会长、著名生殖
医学专家、湖南省政协委员、长沙生殖医学医院院长刘习明。

长沙生殖医学医院从 1995 年 8 月建院以来，没有接到一例患者的投诉。 医院先后为弱势患者减免医药
费近千万元。 刘习明因此荣获“中国好人”称号。


