
专业妇科 只为女人

地址：长沙车站南路 715 号（火车站南 1 公里）

湖南性保健研究所
附属医院

健康热线： 8384�6666
︵
湘
︶
医
广[2011]

第11--1231-724

号为方便就诊国庆期间专家照常上班
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本报9月18日讯 想去美国留学吗？听
听留学教育专家的权威建议吧。记者从交
通银行湖南省分行获悉，正值2013年美国
留学申请季，交通银行“出国金管家”与启
德留学联手于9月22日下午2点在长沙皇冠
假日酒店7楼欧洲Ⅰ厅特别举行《赢在美
国》2013美国留学申请攻略讲座，为各位准
留学生们详解如何成功申请美国名校。

美国一直以来都是中国学生的留学
首选国。不过，美国4000多所大学和数不
清的专业往往会让学生和家长无从下手，
如何挑选合适的院校和专业， 制定合理的
申请目标，就显得尤为重要。作为此次活动
的重磅讲座嘉宾， 启德美国教育中心总监

涂攀先生将深入介绍美国名校排名情况与
新兴专业，解析综合性大学与文理学院的不
同优势，指导学生如何将选校与个人未来职
业规划相结合等。 现场设置总监VIP面对面
咨询区，特此面向全省征集10个有意留美家
庭参与，提前预约！

据悉，启德教育还特别邀请毕业于美
国Top41名校———华盛顿大学西雅图分
校，有多年学术、政治方面撰稿和编辑经

验的美国学者Brett�Prim现场讲授申请美
国常青藤名校文书有何要求、不同专业文
书有何不同、揭秘美国人喜欢的文书应该
如何书写。同时，交通银行湖南省分行外
汇理财专家也将现场坐镇，为到场的嘉宾
指导境外银行手续办理、货币兑换，揭秘
海外生活理财省钱小窍门等。 活动预约：
18684775770（李经理）、18684835557（谢
经理）。 ■记者 邱玉峰 通讯员 蒋浩

“出国金管家”帮你申请美国名校
本周六交行理财专家、美国学者现场指导 面向全省征集10个有意留美家庭参与

专家认为， 秋季是高血压病发作的
高峰期。因为进入秋天，天气逐渐变得凉
快起来，加上秋季又是丰收的季节，使人
胃口大开，而秋季节日多，中秋、国庆佳
节连连，人们免不了要聚餐庆贺。因此，
医学专家提醒高血压者在夏秋交替之
际，应注意把降压与养生结合起来，既保
持血压的平稳，又起到增进健康、延年益
寿的作用。

高血压饮食要点
1、 高血压病人饮食需要适时定量，

不饥不饱，不暴饮暴食。
2、 食盐摄取每天应该限制在3克以

下。浮肿明显时，更应严控食盐。但长期
低盐或缺盐，可导致食欲不振，全身乏力
等现象，所以不能无盐。

3、高血压病人要多吃些含钾丰富的
食物。如油菜、菠菜、小白菜及西红柿等。
吃含钾的食物不仅能保护心肌细胞，还
能缓解吃钠太多引起的不良后果。

4、为了保持血压相对稳定，高血压
病人应尽量避免食用有刺激性的食品，
如辛辣调味品。红茶中含咖啡因较多，高

血压病人尽量避免饮红茶水。
降压贴士：

根据美国公布的《美国预防、检测、
评估与治疗高血压全国联合委员会第七
次报告》（简称JNC7），提倡降压药物使用
长效降压药，从降压效果、靶器官保护、
依从性综合考虑， 无疑长效降压药有明
显的优势。

长效降压药的最大问题是， 每天只
吃1次，不可能保持24小时血液中药物浓
度完全一样， 长效降压药的降压效果在
24小时里也不完全一样， 有最好和最差
之分，这就是峰值和谷值。

长效降压药降压稳定性就是用谷值
和峰值的比———“谷峰值”来衡量。根据
美国食品药品管理局颁布的标准， 合格
谷峰值应超过50%。 即只有谷峰值大于
50%，才能每天服1次药。正常人每天血
压波动在20毫米汞柱-30毫米汞柱范围
内，其自然谷峰值也要在80%左右。最新
的一些进口长效降压药， 不少谷峰值在
50%左右， 但作为30多年老药的降压0
号，其谷峰值达到77%，大大超过美国规
定的50％。因此，降压0号的24小时降压
效果是非常理想的。

高血压免费咨询电话：8008103536

高血压饮食要点

怕！ 怕！ 怕！ 花钱又不能把病治好，病人最大的担忧

皮 肤 病 终 点 站

本院采用中药秘方，清除病根，切断病源，扶正祛邪，提高人体
自身的免疫能力，治愈后不再复发。
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主治：鱼鳞病、牛皮癣、湿疹、荨麻疹、痤疮、扁平疣、神经性皮炎、过

敏性皮炎及各种久治不愈的皮肤顽疾

医疗广告漫天如雪 皮肤顽疾哪家能接

公交线路：103路、17路、29路（长城建材市
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怕！ 怕！ 怕！ 花钱又不能把病治好，病人最大的担忧
湘潭市林敏医院
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