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十九年，只做一件事

长沙生殖医学医院———缔造生命的摇篮
1.7 万个不孕不育家庭：“我们感谢有你！ ”

����有一种信念叫执着；有一份希望叫守候；有一段历
史叫见证；有一种荣耀叫辉煌！ 从 19年前几个医生护
士的“草台班子” 到如今国际领先的一流生殖医学医
院，他们缔造的不仅仅是生命。

“千万个健康孩子的出生证明我们的事业是对一个民族未来负
责！” 我国生殖医学学科带头人、长沙市中西医结合学会副会长、长沙
市药学会副会长、著名生殖医学专家、湖南省政协委员、长沙生殖医学
医院院长刘习明说，十九年，我们只做了一件事，让 1.7 万个曾深陷无
子女阴霾的家庭收获了拥有孩子的欢乐！

“哈佛大学生”与巨石的故事

长沙市汽车西站枫林三路 179 号，长
沙生殖医院。

和大多前来就诊的患者一样， 来自怀
化的患者周水生夫妇对大门口的“喜神
方”巨石和花园里的“安得石”巨石颇感兴
趣。“喜神方”上刻：喜神，是给人类带来健
康、欢乐、吉祥、希望之神；方，即喜神所在
的方位。 落款人为：香港友人王继效、黄小
贤夫妇。“安得石” 位于医院的花园中央，
取意自“安然，而得之”，体现的是一种欢乐
平和之美。

送石之人，来自香港，是刘习明 29 年
前结识的朋友。如果单纯是朋友送石，还不
足以特别提及。重要的是这对香港夫妻，曾
是刘习明的病人。因病而结缘，因缘而成终
身难忘的朋友。 29年前， 结婚多年不育的
这对香港夫妇偶然了解到， 在大陆有一名
叫刘习明的医生专治不育不孕， 而且治好

了不少病人，于是慕名而来。经过刘习明的
精心医治， 终于在第二年成功生育了一个
男孩，随后又生了 2 个儿子，王家终于有了
传后人。 欣喜若狂的王继效当即就要送刘
习明一辆小车，被婉言谢绝了。刘习明认为
自己不过是尽了一份医师的职责， 不足以
如此厚礼相报。没想到多年后，刘习明还是
收到了一份大礼———因为香港人笃信石头
可以稳定并兴旺事业， 于是特意从广东运
来价值 20 万元的两块巨石。 同时，王继效
夫妇还带来了一个好消息———大儿子 17
岁就考上了世界名校哈佛大学， 如今在国
外一家大公司任高管，年薪百万美元。

十九年，他们只做一件事
从长沙生殖医学医院建院至今，19 年

的时间，已有万余名内地患者和千余名港、
澳、 台及东南亚等地的患者因为刘习明及
其团队的救治，喜获子女。这万余个医案的
背后，就有万余个感人至深的故事，万余个

穿越生命沼泽来到人间的新生命， 万余对
重返伊甸园的美满夫妇， 万余个重新恢复
了欢乐与笑声的幸福家庭。

这些幸运的患者将感激之情化为文
字， 一封封情真意切的感谢信像雪片似地
飞向刘习明的案头。 湖南省隆回县大桥乡
堂下桥的潘小中在信中写到：“刘医生，您
把我从痛苦中解脱出来的那份情谊， 叫我
怎么能忘却？没有您，也许我仍然只能羡慕
别人的孩子亲切地叫着妈妈。现在，看着活
泼可爱的女儿，我真的好开心……”还有一
些病愈的患者不远万里， 给刘习明送来一
面面锦旗，一块块匾牌。黑龙江患者送来了
“医术胜华佗，送子胜观音”的匾牌；涟源一
患者送来了“医德高尚、医术精湛”的锦旗。
更多的患者寄来了他们的全家福， 打来报
喜电话，或是送上喜糖。

家住望城的宋杨（化名）夫妇，经长沙
生殖医学医院的精心治疗， 于 3 年前生下
了一对双胞胎儿子。 孩子满月后， 宋杨夫
妇便迫不及待地抱着两个儿子来给刘院长
报喜。 3 年来，他们一有时间，便会带着孩
子到医院来走走，在他们的心目中，长沙生
殖医学医院的医护人员就像是他们的家人
一样。

“我们感谢有你！ ”
“送人玫瑰，手有余香。 我时常会被

那些远道抱着可爱孩子来医院报喜的
患者朋友的欢笑声感染，也被生命的神
圣所感动。 ”刘习明告诉记者，然而，不
是每一对不育不孕夫妇都能支付哪怕
并不是很高的医疗费用 ， 每当这个时
候，刘习明都尽可能让这个家庭不失去
希望。

一对来自株洲的夫妇， 是一对残疾
人，夫妇俩靠摆烟摊为生，日子过得紧巴
巴的。 更为不幸的是， 他们快 40 岁时仍
未生育。 经长沙生殖医学医院检查，原来
丈夫患有死精子症，而妻子因为有腿疾，
长年只能坐在轮椅上， 孕育生命的条件
之差可想而知。 主治医生为这对夫妇检
查后向刘习明报告， 要治好这对特殊夫
妻的病，至少要万余元的医药费，而这对
夫妇不可能拿出这么多钱。 面对着夫妇
俩渴望的目光，刘习明当即决定：免费为
他们治疗。 一年后，这对夫妇生下了一个
健康漂亮的女儿。“我们感谢有你！ ”

据了解，长沙生殖医学医院每年都要
为贫困患者减免医药费 120 余万元。 在该
院正门大墙上贴着的“科学、尊重、精诚、
发展”大字中，“精诚”二字成为醒目。 刘习
明表示，我们尊重患者让病人带着希望而
来、安安心心治病、高高兴兴治愈回家，夫
妻调整好心态和身体自然怀孕是他最大
的心愿。

�������长沙生殖医学生殖中心拥有现代
化的层流室以及先进的实验室设备，
主要开展各种不孕、 不育疾病的规范
化诊治、 与不孕不育有关的内分泌疾
病（多囊卵巢综合征、卵巢早衰等）的
诊治。

该科不仅拥有夫精人工授精等专
项辅助生殖技术，而且在多囊卵巢综合
征、子宫内膜异位症、复发性流 产及部
分遗传性疾病等多种疑难杂症的诊治
方面居全国领先国际先进水平。具体业
务包括：自然周期或促排卵周期监测排
卵 -指导妊娠、精子洗 涤、夫精人工授
精、自然周期体外受精和诱发排卵及控
制性超排卵技术等。生殖中心也进行一
些特殊项目的检查： 精液常规检查、精
子形态学 染色技术、 精子表面抗精抗

体检查、输卵管通液、输卵管造影。
治疗范围具体包括： 男性少精、

弱精、精液液化异常、性功能障碍、生
殖器畸形、隐睾症不育、不明性原因不
育、及心理因素导致不能性交等不育；
各种因素导致的女性原发性、 继发性
不孕症， 如妇科炎症感染、 输卵管堵
塞、子宫肌瘤、习惯性流产、多囊卵巢
综合症、夫妇血型不合、细胞免疫等。

■记者 张春祥 通讯员 小丁

【医院重点科室介绍简介】

�������女性不孕科： 该科室是医院久负
盛名的科室， 以生殖医学专家刘习明
潜心研究数十年的诊疗手段、 辅助人
工授精技术、 独家秘制女性中成药三
大强项著称， 并另有十余项其他专科
治疗技术。

男性不育科：拥有精子洗涤、人工
授精技术， 施以独家秘制男性中成药
等，配合以穴位注射、附睾注射等独创
诊疗技术。

妇产科： 有多位资深妇科专家坐
诊，医疗设备先进，同时拥有独到的运
用中西医结合方法治疗疾病的优势。

药剂科： 药剂科有完全按照 GPP
规范设计、建设的独立制剂室，独家秘
制纯中药制剂促排卵素片、圣尔康片、
生精素片等药物。

医技、康复理疗科：是该院最大的
功能科室，内含检验科、B 超室、心电图
室、放射科、理疗治疗室等科室。 拥有
康复理疗美国 GE 四维彩超、COOKC
导丝介入术，以及理疗、电针、前列腺
灌注、穴位注射治疗等特殊项目。

泌尿外科：该科男科不育科诊疗中
心专业技术娴熟，设备齐全，就医方便
快捷。

生殖中心团队成员在开看片分析会。

生殖中心团队。

刘习明

喜神方 安得石

【长沙生殖医学生殖中心简介】


