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2011 年，央视一治成名
--“怪病男”失眠十年终入睡

对很多失眠者来说，入睡难是个大问题，躺在床上
烙烙饼，无论换什么姿势都睡不着，数羊，越数越精神。
2011�年，央视科报道邵佩治失眠故事，邵氏中医一治成
名！

北京 37�岁富商朴某，12�年失眠，吃什么都不香，前
后 10�年在北京上海各大医院救治都没结果。 安眠药，
第一天吃一片管点用，第二天就得两片三片往上加。

所有医院对他检查、化验、B�超、CT、核磁共振，都
没查到什么问题，为什么会有如此顽固失眠？ 谁也说不
清！ 邵佩得知此事，她断定，朴某 10�多年失眠，足以说
明他大脑缺血。 她用两付茸血古方，第一副用药 30�天，
快速增强血能量，弥补他 12�年来因失眠造成的“缺血”
现象， 朴某发现指甲由淡白变红润， 头晕目眩症状消
除，白天人变得精神，晚上睡眠有了好转。 第二副药下
去，他不通过任何安眠药，30�分钟自然入睡，能睡 6～7�
个小时，惊呆所有专家。

260 年秘方，国家重点保护
-- 乾隆御用，邵氏祖传清宫古方

邵佩事件被央视报道， 她这两付茸血古方一下出
名。 很多人问中药治失眠，还有如此厉害的药方？ 邵氏
茸血古方到底什么来头？

《清稗类钞》记载：茸血古方是清代名医邵元玉，邵
氏中医创始人 1752�年所创，乾隆失眠、头痛就是两付
茸血古方治好。 邵佩介绍：茸血是一种奇特中药，是未

长成的梅花鹿嫩角渗出的血液， 量不多， 是一种“骨
血”，对人体极为珍贵。

当年央视报道后，北大潘永兵教授用现代尖端科技
“色谱查样”离子分析，发现茸血作为“骨血”，独含一种
“血液生化酶”，经邵氏秘制后，人服用 30�天内，血能量
提升 60%，对心脏病、脑缺血，失眠疗效非凡！ 如今国家
将它批准为国药，命名为茸血安神。

“断梦治病”如有神助
-- 治失眠，还治多梦

很多失眠人爱做梦，做梦能治吗？ 山东济南有位女
患者 56�岁，总做梦，梦到水，被追杀，连夜做，有时候今
天做的梦，吓醒了，明天还能接上，像电视剧一样，经常
半夜惊醒，很多大医院看过，心理医生找过，都治不好，
去年她找到邵佩。

邵佩说：梦是五脏附体，跟疾病有关。 中医讲：梦是
“虚火扰头”，就是气能上来，但血不足！ 前面这位患者
总梦到水，被追杀，是肾虚、肾缺血信号。 提高血能量，
问题都能解决。 邵佩拿 2�副茸血古方，患者吃完，果然
不做梦，睡眠质量非常高，一觉到天亮，醒来一身舒坦。

还有人问压力大，大悲大喜导致失眠能治吗？ 邵佩
说，肝主怒，心主喜，脾主思，肺主忧，肾主恐，五脏与情
志有关，只要身体血足，五脏得养，人的情志、心情都会
好转。

名医斗法：心病不用心药医
-- 生血治失眠，治好心脏病

俗话说，治失眠不治心，等于扔黄金！可见治失眠中

药， 必定能改善心
脏功能。 反过来，治
心脏病， 不保证睡
眠， 心脏病也难治
好。

长春有位患者
刘世民，50�多岁，冠
心病 20�年，用药无
数治不好，心慌、心
律不齐，怕动静，晚

上睡觉一有动静就醒， 听不得一点声响。 久而久之失
眠。 2011�年邵佩给他看病，说：睡不好觉，影响造血，你
身体缺血，心脏也缺血，如此一来，心脏病能治好吗？ 事
后，老刘吃了三副茸血方，身体血足了，血流快了，原来
堵塞的冠状动脉也通了，心肌细胞也活了，大脑不缺血
了，睡觉也不怕动静，入睡也不难了。

眩晕、脑鸣、脑供血不足
-- 别人治不好，我只需治一次！

邵佩讲：失眠和有些病是一对 " 冤家 "，一个不好，
两个谁也好不了！ 像失眠、心脏病、脑供血就是一个相
互影响的三角关系，只要身体不缺血，三个问题都能全
部解决。

很多眩晕脑鸣患者说， 自己的病怎么也治不好，而
邵佩只用两付药，治一次就好！ 有一位老中医姓胡，眩
晕脑鸣多年，却治不好自己的病。 邵佩跟他讲：眩晕脑
鸣就是脑缺血，供血不足，你为什么头痛，痛则不通，你

用茸血古方，两副治好，三副养全身。 老先生用了后，发
现折腾十多年的毛病，一次就好，脑袋不嗡嗡响了，走
路稳稳当当。

中药治病也讲个“快”字！
-- 一副见效，副副出奇效

茸血古方治失眠，治心脏病、治脑供血不足，安全、
有效，疗效还快！ 吃一盒，心脏、大脑供血得到保障，睡
眠中枢神经得到滋养，很多患者发现，吃完两副就能睡
5、6�个小时好觉。从中医角度讲，人以血为本，生活中很
多人补血，补锌、补铁，其实都不如直接吃茸血方，补充
“血液生化酶”，吃两副，眩晕脑鸣、失眠多梦、心脏病等
都能治好。

在全国各种祖传秘方中，邵氏血方是少有通过正规
医院临床验证药方，一副不失眠，两副睡香甜，三幅改
善多种失眠综合症，具体表现为：

第一副药，提高血液水平。心脑供血改善。患者感觉
头晕耳鸣，乏力消失，人有精神，有力气，面色红润。

第二副药，大脑供血足，睡得香。大脑、五脏供血足，
神经滋养，不做梦，基本一夜睡到天亮。

第三副药，睡眠质量高睡眠综合症消除，体质增强。
患者不易醒，不做梦，心血管畅通，胸口憋闷、眩晕头
痛、脑鸣、心慌消失，醒后舒坦，血压平稳，全身血气水
品提高，人面色红润。 老年人明显感觉体质增强，有的
人白发变黑。

邵氏中医提出：夜间 11�点 - 凌晨 3�点睡眠期是人
体造血时候，一旦错过就得等到第二天，长期失眠，身
体缺血，治失眠必须解决脑缺血。 邵佩说：人由于精神
压力，不良生活习惯，偶尔几次失眠，不算失眠，只是会
影响身体造血,当心脏和大脑供血不足，睡眠中枢神经
功能紊乱，人持续出现难以入睡，睡觉怕动静，易醒，多
梦,才叫失眠。

现代医学认为，失眠原因很多，有的是精神压力大，
有的是疾病引起， 每个人不一样， 很难用统一药物治
疗，很多医生给失眠者吃安眠药，而邵佩与他们格格不
入：治失眠，少吃安眠药，解决缺血更重要，大脑不缺
血，睡眠中枢神经得到滋养，人就自然睡得好。

而据央视媒体披露， 近几年安眠药恶性事件频发：
济南一位 57�岁老人，吃安眠药一睡不起。 福州一位大

姐，常年吃安眠药，产生眩晕、恶心、呕吐，至今 10�年吃
什么不香，精神恍惚！ 北京朝阳医院专家也说：安眠药
表面让你睡着，实际人处于浅睡状态影响造血，导致身
体机能下降；常年服用，毒害肝肾，神经，造成老年痴
呆、中风，等于慢性自杀！

安眠药千万不能乱吃了
-- 中医奇女子邵佩，质疑常规方法为何治不好失眠？

邵氏血方两副睡得香
--脑供血足了，眩晕、脑鸣、心脏病好了

全国免费咨询热线

郑重承诺
凡是购买这剂茸血古方 3�疗程，效

果不满意，厂家承诺将为你免费治疗，直
至康复。

400-705-2677
0731-82551677

邵佩，邵氏中医第 9�代传人，著名中医大师，中国人民
解放军海军总医院主任， 她的一副邵氏血方治失眠、
心脏病，眩晕头痛全国有名。
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本报9月18日讯 你是“三国迷”么？想
亲临“三英战吕布”的场景么？9月22日至
10月22日，长沙市生态动物园将举行首届
大型动物狂欢节，届时不仅能看到各种动
物们滑稽有趣的比赛，还能观赏到刺激的
古装情景马术秀“三英战吕布”。

看古装情景马术秀
忽而鼓声大噪，一将策马而出，手持

方天画戟，头戴束发紫金冠，身披红锦百
花战袍，擐唐猊铠甲，系狮蛮腰带，纵马
挺戟，冲杀过来。这是《三国》里赫赫有名
的“三英战吕布”时的场景。但在长沙市
生态动物园， 经典场面变成了古装情景
马术秀，同样精彩。

据介绍， 该古装情景马术秀是由知
名马术表演团队带来的， 这支团队出演
过《新三国演义》、《新水浒传》等国内多

部大手笔制作的电视剧并与国际一线明
星有过合作。 马术秀表演时间为每天的
10:30—11:00、15:00—15:30。

动物明星大巡游
身材高大却胆小敏感的骆驼、 潇洒

奔放的野马、 威风凛凛的非洲狮……此
次动物狂欢节的主体活动还有动物巡
游。 活动时间为每天13:00—14:00，届
时， 在一阵热情似火的非洲手鼓舞的强
劲音乐下，几名黑人舞蹈艺术家领队，由
非洲鼓舞队、滑稽小丑队、骑士队、骆驼
队、大象队和超豪华花车队6支方正队组
成的“超豪华动物明星大巡游”，将与游
客“零距离”接触。

活动期间，各种名贵犬还将带来一场
精彩的斗艳秀， 它们不仅要在T台上秀美
丽，还要进行短跑比赛、跳高比赛、定力比

赛、拉重比赛，大象拔河、黑熊转圈等动物
表演也同时奉上。在大象演艺场与森林剧
场，还为游客准备了现场互动的游戏。

此外，每天在入园喷泉处，一支由20
匹英俊威武的骏马组成的“英国皇家卫
队列队迎宾” 将迎接游客到来并与游客
互动。 ■记者 陈月红

9月18日下午， 长沙市栖凤路，
发动机轰轰作响，闻声望去，一个小
伙子骑着一辆超级小摩托在路上
跑。这速度、这装备就上路？兄弟，违
章了吧。

实习生 唐俊 摄
投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com

都市快拍

以大“骑”小

百兽狂欢，驼象巡游，名犬走秀
马术版“三英战吕布”即将上演，“皇家卫队”列队等你入门

本报9月18日讯 今日上午，2012年
“三湘农民健康行”在长沙启动，新华社、
人民日报、湖南日报、三湘都市报等17家
媒体记者，将分赴长沙、株洲、湘潭、岳阳
等地，采访我省乡村环境卫生工作。省人
大常委会副主任肖雅瑜、省卫生厅厅长张
健为采访团送行。

当采访团来到岳阳市湘阴县， 县政
协副主席、 县城乡环境整治领导小组副
组长肖得意说，湘阴县出台了《环境卫生
整治行动考核办法》，对全县乡镇季度考
评前3名和倒数3名的，分别给予3万、2万
和1万元的奖励和处罚； 年终还将评出
“最美乡镇”3个和“最美村庄”60个。

■记者 李国平 实习生 李锐

三湘农民健康行

湘阴要选“最美乡镇”

9月18日，长沙
市生态动物园，牵
着羊驼的两位表演者
扮起了鬼脸。

记者 范远志 摄


