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凉茶是广东、广西地区的一种由中
草药熬制，具有清热去湿等功效的植物

饮料，绿色健康。在众多老字号凉茶中，又
以王老吉最为著名。王老吉凉茶创始于清
道光年间，至今已有184年的历史，被公认
为凉茶始祖，深受消费者喜爱。王老吉的
核心优势除了其百年历史沉淀所积累的
品牌文化，其对品质的追求，从最初的零
称药材到现在的利乐无菌纸盒包装，都是

其核心优势的有力体现。
“王老吉” 凉茶， 在国内可谓家喻户

晓，在海外也是享誉盛名。人们喜欢饮凉
茶，尤其在夏日酷暑时节，一盒凉茶入口，
顿时生津止渴、清凉舒坦。既能去湿去热，
亦能感受凉茶带来的夏日清凉体验，实属
上佳选择。

凉茶就喝王老吉
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吉首:多云转晴16～28℃
常德:多云转晴18～29℃

郴州:多云转晴18～28℃
株洲:多云转晴18～28℃

怀化:晴转多云17～27℃
邵阳:晴转多云18～29℃

娄底:多云转晴17～29℃
永州:多云18～27℃

益阳:晴19～29℃
湘潭:晴17～29℃

衡阳:晴19～28℃
岳阳:晴20～27℃

张家界:晴转多云18～29℃
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9月17日下午， 在长沙北正街
内，一名男子一手端着美女镜，一手
拿着把剪刀， 咔嚓咔嚓地清理着自
己的胡子。 实习生 唐俊 摄
栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com
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本报9月17日讯“晚上凉快了，竹席子该收起来了。”今天，家住大王
家巷的张娭毑把凉席撤了下来，准备洗洗来年再用。长沙市疾控中心的专
家提醒，经过一个夏天的使用，凉席上可能有大量螨虫，收纳时要做好防螨
工作，以免螨虫卵在凉席上“蛰伏”过冬，引起凉席性皮炎等疾病。

收凉席前先烫再晒
以防螨虫卵蛰伏过冬，引发凉席性皮炎

水停 为配合长沙市地铁
施工的建设， 长沙供水
公司将于2012年9月19

日上午9时至9月20日上午5时进行桂
花坪改管并网工作，届时芙蓉路（湘
府路———披塘路）东边沿线区域将停
水，临近地区水压、水量将减小，请市
民做好储水准备。 ■记者 杨艳

19日-20日
芙蓉路东边沿线区域停水

记者从广铁集团了
解到，自即日起，所有武
广、广深港高铁列车车票

预售期调整为： 最远可购买到9月25
日的车票；自9月22日起，所有武广、
广深港高铁列车车票预售期调整为5
天（即9月22日发售9月26日车票，9月
23日发售9月27日车票）。

记者同时获悉，自9月18日（售票
日期）起至另有通知时止，广州-乌鲁
木齐T38/5、T36/7次、 北京-乌鲁木
齐T177/178次列车往返车票预售期
调整为4天（含当日）。

■通讯员 曾勇 记者 潘海涛

广铁部分列车调整预售期

行出

螨虫肉眼不易看见，常见的有尘
螨、粉螨、蠕螨等。“最适合尘螨生长
的温度为 25℃±2℃ ， 相对湿度
80％， 现在长沙的温度正适合其繁
殖。” 长沙市疾控中心有害生物防制

科科员彭莱介绍，床单、被褥、凉席、沙
发、软垫等容易吸附灰尘的地方，螨虫
比较多。“尘螨以灰尘、颗粒、皮屑等为
生，凉席若不清洗干净，上面附着的皮
屑、灰尘等就成了螨虫丰富的食物。”

螨虫能引起过敏性鼻炎、哮喘、皮
炎等过敏反应。“防螨关键是要保持室
内清洁，多通风，常清洗床单被套。”彭
莱建议，市民收纳凉席前最好用物理方

法除螨，如用开水烫一下，或在太阳下晾
晒。 所洗物品在55℃以上的热水中浸泡
10分钟即可杀死尘螨。“尽量不要用药剂
除螨，以防引起皮炎和瘙痒。”

凉席中，草席最容易孳生螨虫，
收纳前最好在阳光下晒半个小时，
反复拍打几次； 竹凉席可在洗净后
用淡盐水或白醋水擦几遍； 亚麻凉

席可清洗后置于通风处；牛皮凉席不能
在太阳下暴晒，可用毛巾蘸中性肥皂或
低浓度洗洁精轻轻擦洗。 ■记者 徐焰

实习生 易月 通讯员 谢丹

【情况】25℃最适合螨虫繁殖

【建议】55℃热水中浸泡10分钟

【方法】草席收纳前要先“晒太阳”


