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现状：
13亿人只有100多家临终关怀机构，湖南仅此一家

自1988年天津医学院成立我国第一所临终关怀研究
中心，全国的临终关怀服务机构已有100多家。但对于13
亿人口，这无疑是杯水车薪。目前除了李嘉诚基金会捐助的
32所宁养院外， 其余临终关怀机构仍靠医疗收入维持。据
1998年4月美国相关部门的调查， 美国65%的临终关怀医
院为非赢利机构，具有明显的福利性。但我国的临终关怀机
构还不属于慈善范围，政府没有专门的资金，绝大部分临终
关怀机构没有纳入国家医疗保障体系当中， 所有服务都需
要收取费用。这无疑使低收入的贫困人群望而却步。

国内医院申请宁养基金也并不容易。据湖南省肿瘤医
院宁养院的项目负责人之一刘晓红副书记介绍，医院申请
该项目已经多年，但因为香港与中部地区的条件和观念上
的差异，基金会始终对在此立项心存疑虑。一次她试图与
他们面谈一次，机票都订好了，又被临时取消。她马上打电
话给基金会负责人，“不管你们批不批，临终关怀我们都要
做！”宁养项目才得以最终启动。

邹然说上海在宁养服务上开展得较为完善。 地方政府
拨出专项资金在定点的老年医院购买服务， 让临终的老人
可以在享受住院医疗的条件下，走完生命最后一程。有一些
医院还设有专门的宁养病房，提供相应的生理和心理服务。

未来：
整合社会资源，让大众重新认识生命

中国的宁养之路才刚刚起步。
死亡教育是国人需要补上的必修课。美国从1960�年开

始，死亡教育已逐渐成为学校教育中的一门学科，幼儿园都
设有死亡教育课程。只有客观看待死亡，才能既尊重病人的
生命质量，又让病人及其家属安然地接受死亡。

整合社会资源是宁养和临终关怀的现实出路。据程医
生介绍，台东圣母医院是全免费服务，有20名医生、护士，
有20台车，每天自己驾车出诊，除了止痛外，还提供消炎
等其他药物。这些物资都来自社会捐助。在国内，邹医生认
为社区、居委会比宁养院有更大的距离优势。在发放低保、
大病救助之外，他们可以给予临终的老人、病人们更多情
感上的资助。“全人、全家、全队、全社会、全程”，是目前宁
养院的发展方向，只有动员起整个“城”的资源，临终关怀
才能真正走进寻常百姓家。

但最终，只有医疗体制的完善建立，才是临终关怀真
正的未来。1982�年，美国在医疗保险计划中加入临终关怀
内容。据1995�年的研究显示，用于临终关怀的每1美元医
疗保险支出，可以节省1152�美元的医疗保险费用。节约来
源是病人的治疗费、药费、住院费与护理费。在生命的最后
一年，临终关怀病人比不用临终关怀的人少用2737�美元。

观察

一位13岁的小女孩罹患颞下窝肌纤维母细胞瘤，于2010年4月份去世。去世前，宁养院医护人员和义工一起给她办
了个生日会。

杨爹爹（中）于2010年9月检查出左肺癌，患病以来，孤
身一人，全靠妹妹悉心陪伴与照料。本来条件不好的妹妹越
来越不堪重负，宁养院及时救助，免费提供止痛药。患者在
家人陪伴下于2011年11月平静离世。 图为湖南省肿瘤医院
院长刘景诗（左）和党委副书记刘晓红（右）作为宁养院义工
看望杨爹爹。

护士李玲请李爹爹的儿子填写资料。 黄大伯的腿水肿严重，义工和护士在帮他做按摩。邹医生在询问病人病情，并为他提供药品。

相关链接

他山之石
1967年， 西塞莉·桑德斯在英国伦敦创办

了世界上第一座临终关怀护理院，即著名的圣
克里斯多弗临终关怀院。到了20世纪80年代中
期，英国已经建立各种临终关怀机构430多个，
遍及全国城乡。

在国外，临终关怀已发展为一门独立的学
科，既有独立的中心管理系统，又与其他各部
门协作；既有独立的临终关怀院，也有属于综
合医院的临终关怀护理病房，另外还有社区临
终关怀护理中心和居家照护。在美国，2/3病人
死在家中，因此居家照护是最主要的临终关怀
形式。

如何申请宁养服务
湖南省肿瘤医院宁养院成立于2008年10

月21日，系李嘉诚基金会和湖南省肿瘤医院合
作成立的三湘大地唯一的临终关怀医疗慈善
机构。免费上门为居家的贫困晚期癌症患者及
家属提供镇痛治疗、护理照顾、心理辅导、家属
教育、哀伤辅导、宁养理念宣传等服务。

申请该院宁养服务须在长沙周围100公里
内，包括长沙市，长沙县，望城区，浏阳市，宁乡
县等。 来宁养院时请携带疾病诊断书原件；疾
病资料复印件；贫困证明原件；患者及代取家
属身份证及户口本复印件。

（为了保护当事人，图片做了相关处理。）

有一次我出差去外地了， 社工打电话告诉我要探访一个
病人，我说我老婆去可以不，邹医生说也可以，后来我老
婆过去一看，是个女肺癌病人，和丈夫住在一起，家里又
脏又乱，病人头发乱蓬蓬的躺在一张床上，面无表情。她
跟几个义工过去帮病人洗头发，喂水，翻身啊忙碌了一个
下午，以后又连续几周去看她。这个女病人逐渐和我们建
立了感情，会说谢谢，会笑了。

义工在用生命影响生命，义务工作中有艰辛有误解，
但是大多数病人和家属都理解我们支持我们， 让我一直
坚持下来。

这几年我小孩出生了，生意越来越难做，生活非常忙
碌， 但有空我还是会去参加活动。 我喜欢跟服务对象聊
天，很多病人都很虚弱没法走出家门，很寂寞的。我每次
去都会准备小笑话， 小故事什么的， 和他们一起说说笑
笑，病人也忘记了痛苦，时间过得飞快。现在只能帮一点
小忙，以后我有钱了，我也会捐一些款。

看了这么多病人， 我觉得一家人在一起平平安安的，
就是福气。我女儿才几岁，我就经常跟她说养生，煲五谷杂
粮粥给她喝，她开始还吵闹着加糖，现在端起碗就喝。你看，
我所有的店里都贴着这个：“谢谢您，祝您身体健康”。


