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本报9月12日讯 长沙理工大学大一
新生李润泉在前天晚上发了一条微博：军
训第一天，感觉还行，就是脚疼。没想到，
这是他人生中发的最后一条微博，14个小
时以后， 李润泉在早上军训时突发心脏
病，倒在了操场上。

军训排队去体育馆时倒地
今年17岁的李润泉， 以451分的高考

成绩考入长沙理工大学，就读工程管理专
业。9月10日，李润泉在家人的陪同下到校
报名，按照学校的统一要求观看了教学视
频，并在当天下午与教官见面，进行班级
军训编队。

由于11日要进行军训动员，早上8点，
全班同学早早就来到学校操场集合，教官
短暂的训话后，进行了两次10分钟左右的
站军姿训练。8点半，全班排好队前往学校
体育馆参加动员大会，当时李润泉就排在
队伍的中间位置。

8点38分，在前往体育馆的路上，李润
泉突然感觉胸闷难受，在队伍行进过程中
倒在地上，在场的同学和老师赶忙拨打了
急救电话，8点54分，120急救车赶到，将李
润泉送往省第二人民医院抢救，9点50分，
医院确认李润泉死亡，死亡原因为肥厚性
心脏病心源性猝死。

“孩子一直都很健康，1米67的个头，

140斤重”，姑父刘伟庚回忆，李润泉平时
性格开朗，喜欢交朋友，爱打篮球。

从刘伟庚口中我们得知，李润泉有个
姐姐，作为男孩，李润泉的出生曾让全家
高兴不已。

“当时操场上没有任何医护人员。”刘
伟庚认为，事发后校方没有采取有效措施
致使李润泉没有得到及时救治。 另外，刘
伟庚对学校军训期间运动强度和学校的
管理也表示了质疑。

校方回应，警方介入调查
12日上午，记者采访到了长沙理工大

学城南学院党委副书记李伟。他称，李润
泉倒地时间是8点38分， 当时老师和学生
都马上拨打了120急救电话， 同时马上将
其送入校医院进行治疗检查。

当记者问到军训前是否对新生的身
体状况进行摸底时，李伟承认，入校体检
还没有进行， 主要参照高考前的体检结
果， 但曾口头询问过每位学生的身体状
况。“李润泉的高考电子档案里注明其曾
患过心脏病。”在出事前天晚上，班导师还
特地问了他是不是可以参加军训，李伟称
当时李润泉坚称可以。

警方调查证实，李润泉病发时没有受
到外力的推拉，事发当天死者也没有与他
人进行打斗和争吵。

新生军训猝死，死前曾微博谈感受
学校：高考档案注明其曾患过心脏病 提醒：不同体质学生军训应区别对待

有学校军训前体检
有学校“没什么交代”

军训能够磨炼意志， 但的确让
部分体质稍差的学生吃不消。对此，
记者走访了长沙河西部分高校。

中南大学的新生表示自己学校
军训前对新生都进行了入学体检，
而也有许多学校的新生则表示，仅
有教官在军训开始时进行过几句简
短的交代， 并没有明确表示体质稍
差的学生不用参加军训。

湖南师范大学文学院夏云飞老
师表示， 学校在进行军训时都会参
照学生的体检情况， 如果有不适合
高强度训练的学生一般都不会强制
要求进行军训。“我们有些体质稍差
的学生都会主动提出来不参加军
训。” ■记者 张浩 黄磊

一天5名军训新生
体力不支送医院
有病军训别硬撑

本报9月12日讯 记者从长沙市
中心医院急诊科了解到， 近段时间不
少新生在军训中身体出现状况，仅9月
11日急诊科就收治了5名因为体力不
支而抱恙的新生。

长沙市中心医院中西医结合科主
任黄建乐介绍， 一方面是大一新生在
高三时期时都缺乏必要的锻炼， 而在
假期中生活不规律而致不适应。 另一
方面，新生远离家乡来到一个新环境，
可能水土不服。

黄建乐建议， 新生可视情况尽可
能多吃些以前经常吃的主食或食物，
不要拒食、偏食，并适量吃些当地主要
的特色食物或风味食品，以逐步适应。
肠道反应比较严重等可适当服用一些
抗感染及助消化药，同时可多喝茶。急
诊科宋昆医师介绍，患先天性心脏病、
较为严重的贫血、 重度甲亢等的学生
最好就近开具医学证明。军训过程中，
如果头晕、中暑、胸闷等，不可硬撑，应
告知老师或教官，提早防范。

湘雅三医院心血管内科副主任
医师江凤林也认为， 心血管疾病的患
者如若在军训时进行长时间剧烈训
练，随时都有病发的可能。建议新生在
军训前都要评估自己的健康， 要将情
况及时汇报导师，同时，学校在军训前
也应进行相关体检， 从而确定学生是
否适合参加军训，避免意外发生。

■记者 徐焰 通讯员 陈颖
实习生 易月

调查
▲死者李润泉

的学生卡。

9月12日，长沙理工大学城南学院2012届新生正在军训。 实习生 陈俊筱 摄
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