
亲，今天你“被精神病”了么
上海将排查疑似精神病患者 宅男宅女小心点 网友吐槽“躺着中枪”

@蓝之梦旎： 很多年的中秋都不在家，
今年的中秋终于可以如愿！ 印象中的中秋

节，是个忙忙碌碌、热热闹闹的节日，家
乡的习俗，在这天月饼、柚子是不能

少的。一家人分月饼、吃柚子的情
景， 会让你觉得， 这才是过
节，这才是团圆！

互动

华东师范大学心理与认知科学学院副教授李国瑞表示， 这些症状从
单个看来，并不足以认定一个人为精神病患者。上海大邦律师事务所的丁

金坤律师认为，《规范》中的内容并不是医学术语，标准过于宽泛、模糊，在
实际调查中容易侵犯私权。“精神病患者的发现和诊断，应该首先由患者家

属启动，政府公权才能介入。”丁金坤律师说，目前《精神卫生法》还未出台，从
现有法律看，社区服务中心无权界定居民是否患有精神病。

“标准过于宽泛、模糊”

专家说法
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@财新网：【不上学不上班不出家门
精神病吧你？】“无故不上学、 不上班、不
出家门、不和任何人接触”、“对人过分冷
淡，寡言少语、动作慢、什么事情都不做，
甚至整天躺在床上”、“过分话多（说个不
停）、活动多，到处乱跑，乱管闲事等”，这
些症状都将作为疑似精神病患调查线索
之一。宅男宅女们，小心点……

上海市卫生局于8月15日下发了《精
神疾病防治服务规范（2012版）》。该《规
范》指出，上海市社区卫生服务中心将对
辖区内连续居住半年及以上者，开展疑似
精神疾病患者调查。

《规范》中明确，当知情人知道有人符
合任何一条中任何一点症状时，调查员
应当进一步了解该人的姓名、 住址、职
业、工作单位等情况，填写《重性精神疾
病线索调查登记表》。 该表将上报各
区（县）疾病预防控制精神卫生分中
心，并告知患者或亲属到精神卫生
专业机构进行诊治。确诊后，患者
信息将录入上海市精神卫生信息
管理系统，统一管理。

新闻背景

@宁财神：全中！
@刀剑如梦沧海笑：躺着中枪……我觉

得我得离开上海避避风头， 不然99%要被送
精神病院去了哦！

@晓蜗cHen晨： 满街都是调查组，上海
好危险！不出门精神病，出门也精神病！上街
不说话不行，话太多也不行！

@飞嗷娜Fiona：话痨，宅男，翘课逃班者
等，近期请远离上海。

@布拉地图笔记：请最近在上海，或者
即将到上海的亲， 好好注意在沪期间言行，
少说少动，当心被请进精神病院哦~~

七嘴八舌

“符合条件的” 立即上报！
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