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湘雅二医院打造健康生活之城
专家团队为体检者量身打造健康管理方案

有了最先进的理念，还需要有最好的
专家、最先进的医疗设备、高档次装修、人
性化设计理念的体检场地等作为支撑。 这
些，将于 9月 20日揭牌的中南大学湘雅二
医院健康管理中心 VIP区做到了。

医院健康管理中心位于医院东侧维
一星城国际商务楼（一、二层），占地面积
4627平方米，是医院投资购置的专业性体
检机构， 具有高档的装修和一整套设施
的备置，交通便捷、环境优雅舒适，体检
流程布局合理， 拥有现代化的分诊导诊
系统，全程体检实现了科学化、网络化管
理，内设贵宾区、男宾区、女宾区，配备有
TTM 热断层扫描成像系统、 法国鹰演
DDFAO 全身健康扫描系统、 进口彩色超
声诊断仪、数码 X 光照片机、动脉硬化检
测仪、骨密度测定仪、PETCT、MRI、基因
检测等高档检测设备，并拥有一支医德高
尚、 技术精湛的专业检诊队伍和态度热
忱、礼貌端庄的服务团队，为客户提供专
业化、个性化的一站式服务。

除了硬件设施， 中心还聘请中南大学
湘雅二医院最顶级的 100 余名临床专家
团队按时坐诊。 这些平时在医院都很难挂
到“号”的专家，届时也将坐诊健康管理中
心，为 VIP体检者提供门诊咨询服务。

因为健康体检一般每年进行一次，需
要体检医生高度负责，对客人的检查项目
要认真仔细，防止漏诊或误诊等体检差错
的发生。

为了保证体检中医疗护理质量， 中心
每天均有交班制度， 并成立了质控小组，
每月进行一次质量检查，并及时反馈意见
进行整改。 这其实也是中心对自身流程管
理的一次体检。

中心将有 4 位主任医师担任体检报
告的主检， 在医疗质量上进行把关，并
为每位体检客户提供科学的专家指导建
议。

只有通过严谨的质量把关， 健康管理
中心才能高水平、高质量的服务于社会各
界。 为广大群众的健康保驾护航。

9月 20日，中南大学湘雅二医院健康管理中心 VIP区揭牌成立

卫生部长陈竺曾说过，“一个 13 亿人口的大国，如果不把疾病防控和健康促进抓好，投入再多钱到医疗机构也难
以应对。 ”新医改是党和国家的重大决策,更是社会关注的热点问题。 新医改成败的关键不在于降几种药价,也不在于给
群众多报销一些医药费,而在于通过一系列的制度改革,建立一种全新的医疗、预防机制。让广大医护人员同患者站在同
一个战壕里,主动参与到疾病的预防工作中。 健康管理就是这样一种全新的制度选择!�｛ ｝

中南大学湘雅二医院是一所大型综合性教学医院，科
室齐全，技术力量雄厚，具有一整套现代化的医疗设备，整
体水平在全国居领先或先进水平，部分学科居国际先进水
平。 院长周胜华表示，虽然健康管理起步较晚，但在极具发

展眼光的院领导班子的推动下，健康管理事业得以快速发展，下一步的目
标是打造湖南省健康管理航母。

中南大学湘雅二医院健康管理中心———这家堪称目前国内医疗行业
最高端的健康管理中心，立志要以最科学的设备配置、最精湛的专业队伍，
以及最热忱的服务团队，提供最精确的健康检查，并为每一位体检者量身
打造最细致的健康管理方案。健康管理中心主任王伟豪言：“通过专业化的
前置健康检查关口，通过细致入微的健康信息传播，在湖南打造一座预防
疾病的健康生活之城。 ”

“所谓健康管理，就不仅仅是依靠
仪器检测出结果， 然后告诉体检者好
或者坏，真正的健康管理，包括了医生
与体检者的详细沟通， 包括了对既往
病史的评估， 包括了对个体差异的区
分， 再依据高端的仪器设备所得出的
体检结果， 为体检者制定一整套健康
生活的指南。 ”王伟主任说道。

她还告诉记者，中心在具体的体
检中， 将根据体检者的需求及体检
流程提供人性化服务； 在检前 、检
中、检后，则为体检单位或个人提供
全方位、科学、完善的服务流程。

“我们中心开展以健康教育为核
心的健康管理理念， 在体检中心大
厅出口处摆放了多种疾病健康教育
小处方免费发放给体检者， 体检前
套餐的制定， 指导体检者选择项目
做好检前指导， 则是我们健康教育
的开始。 ”体检过程中如果发现问题
医生、护士在第一时间给予解答，如

测血压时发现有血压异常，会及时对
体检者给予高、 低血压的健康教育，
在做仪器检查时，操作者会针对体检
者的结论做好健康教育，如 B 超医生
发现有疑似肿物的会立即向中心领
导汇报， 并建议体检者行 CT 或其他
检查。 如有必要，体检者还可以选择
PETCT、MRI、 基因检测等有诊断价
值的检查。

体检后， 健康管理护士对体检者
的各项报告单进行初步的审查， 阳性
结果及时打电话给体检者， 建议复查
或指导到专科进一步检查， 咨询专家
为体检者解读报告、 解答体检者的疑
问做好疾病预防知识的宣教。

一整套体检下来， 体检者将不
会觉得自己是在做一次简单的检
查， 而是对自己身体的真实状况、目
前的生活状态和健康状态的一次最
全面的了解。“这是常规体检所做不
到的。 ”

一份特殊的体检报告

在健康管理中心， 记者看到了这
样一份体检报告。

“根据您的身体状况，请您尽量多
食用叶类、瓜类、茄果类深色及低热、多
纤维的蔬菜；宜多吃深绿色蔬菜，如菠
菜、莴苣和橙色蔬菜，如胡萝卜……

您患有胆结石，请您戒酒，以及
不用一切辛辣食物和刺激性强的调
味品……

赠言：饮食营养不可能像药物一样
有立竿见影的效果，但长期坚持合理饮
食营养可能获得比药物更好的效果！

运动方面，根据您的年龄，建议您
每次运动持续 20-30 分钟， 每周至少
运动 3-5 次，运动后，您的适宜心率为
122次 /分，这样的运动量为中等……

您吸烟， 吸烟是公认的心脑血管
疾病发生的重要危险因素，请您戒烟，
或尽量减少吸烟量……

您睡眠一般， 请保持良好的睡眠
习惯，尽量避免熬夜，睡前勿喝咖啡及

浓茶……”
在这份体检报告中，还注明了诸如

“温馨提示”、“饮食总原则”等有意思的
内容，在体检报告的末尾，落款则是健
康顾问：陈小艳 /袁丽。

乍看到这样的一份体检报告，记者
当真感觉惊异。 做过体检的人大多有这
样的印象———在一套程序化的流程下，
体检者像实验品一样置身于各种仪器之
下，没有医生的问话，没有护理人员的协
助， 只有冷冰冰的设备。 再等到数天之
后， 拿到一份满是数据和专业术语的体
检表，茫然不知所以。

“那只能叫做体检，只能告诉你答
案，而非健康管理。”中心主任王伟告诉
记者， 在健康管理中心的理念之中，首
先建立的就是“健康管理”的观念。在这
样的观念下，一次体检，得到的不是一
份体检报告，是“健康管理方案”。 而制
作一份类似的“健康管理方案”，则需要
至少 40分钟的时间。

从健康体检，到健康管理壹 贰

1、开业后，贵宾区均由湘雅二医
院临床副主任及以上医师坐诊。

2、国内顶级专家坐诊健康管理
中心，设立咨询门诊。

3、电子显示屏 24小时滚动播放
健康宣教信息。

4、为体检者量身订做个性化的健康
管理方案。

5、设立心理评估门诊。
6、设立中医养生门诊。
7、设立营养指导门诊。
8、针对特殊体检者，提供专家一

对一健康指导。
9、中心所有检查科室与湘雅二

医院相应科室联动。
10、设立排队叫号、自动分流系

统，体检者无需排队等候。

健康管理中心
十大亮点

亮点

●2006 年 9 月体验中心成立 ，2010
年 10月更名为健康管理中心。

●2007 年 4 月体检中心实施体检信
息管理软件，全程体检实现了网络化、科
学化、现代化。

●2007年 10月医院购买维一国际商务
楼二楼 2450平方米， 作为体检中心的业务
用房。 2009年 5月 25日正式投入使用。

● 2011年 2月购买维一国际商务楼一
楼 2176平方米，作为体检中心的业务用房，
2012年 9月贵宾区开业。

●2010 年 5 月体检中心被评为医院
“青年文明号”单位。

●2011 年 5 月被评为中南大学校级
“青年文明号”。

●2012 年 4 月被评为“湖南省芙蓉
标兵岗”。

●中心目前年体检 70000 余人次。

科室的专业发展及科室
大事记

大
事记

■记者 洪雷 通讯员 杨燕贻


