
【病例】 听力下降缠上青少年
“儿童的咽鼓管发育不成熟，如游泳后没有及

时清理耳蜗里的水分， 细菌及病毒就会趁机进入
中耳，引起炎症。”长沙市第四医院耳鼻喉科主任
医师、科主任李湘胜介绍，冰冰游泳后偶尔出现了
持续一分钟左右的耳朵疼痛， 这个症状没有引起
家长的重视，导致了中耳炎的发生，进而影响了听
力。

像冰冰这样过完暑假就发现听力下降的孩子
还不少， 仅两天内， 该院收治了十多名类似的患
者。“既有小学生，也有大中学生，有因游泳、感冒
引起中耳炎的，也有因打游戏、听耳机引起突发性
耳聋的。”让李湘胜记忆深刻的是一名姓张的大二
学生，据其自述，整个暑假期间，他每天大约只睡
五六个小时， 其余时间都是在电脑前戴耳机听音
乐、打游戏，虽然经常耳鸣，但他并没在意。结果在
开学第二天，张同学突然左耳发闷，听不到任何声
响。经检查，他得了突发性耳聋。

【调查】 几种不良习惯你有没有
“经常性或睡前用耳机听音乐、长时间接听手

机、将音响音量调到最大、随便用发卡或火柴棍等
硬物掏耳朵、游泳时不注意擦干耳朵、打耳洞后护
理不当引发炎症、 上呼吸道感染不注意治疗引起
中耳炎等，都是不良用耳习惯。”李湘胜说。

记者随机调查中发现， 不少青少年喜欢随时
随地挂着耳机听Iphone或打电话， 并以此为时
髦。 大学生陈晶无论是去食堂吃饭、 上课还是逛
街，她必定会在耳朵里塞个耳机听音乐，就连晚上
睡觉，也要听上一段。陈晶觉得，“一个人出门不听
点音乐走在路上会很无聊， 睡觉前听音乐能更快
进入睡眠，尤其是在心情不好的时候。”

【释疑】 睡眠不足可能“谋杀”听力
听力下降， 尤其是突发性耳聋以前多出现在

50岁以上的中老年人身上， 现在为何频频缠上青
少年？

李湘胜解释，近年来，听力下降、突发性耳聋在
大、中学生，以及毕业班学生中发生较多。其中，睡
眠不足是“谋杀”年轻人听力的元凶之一。“长期睡
眠不足，易使血管处于紧张状态，结果内耳供血不
足，极易发生耳鸣或突发性耳聋。对于一些中小学
生，由于听觉器官还未发育成熟，长期用耳机听音
乐玩游戏的孩子，不仅会使听力下降，还可能会出
现烦躁不安、记忆力减退、注意力不集中等情况。”

此外， 对于因中耳炎引起的听力下降也不能
忽视，儿童游泳需戴上防水耳塞，游泳后及时清理
耳蜗里的水，可用棉签将外耳道的水分吸干，或者
侧头跳，把手掌心对着耳朵压3-4次，使耳朵里的
水流干。 儿童患感冒后也应及时治疗， 以免发展
为中耳炎。 ■记者 徐焰 实习生 易月 通讯员 杨芳

“三步”治肝癌
取得新进展

近日， 由中国中西医结合学
会、省中西医结合学会、湖湘中医
肿瘤医院等主办的第二届“湖湘
中西医结合肿瘤（肝脏）诊治与康
复高峰论坛”在长沙举行。湖湘中
医肿瘤医院独创的“三步抑扶平
衡疗法”———中药+介入+超级伽
玛刀综合治疗肝癌取得新进展，
2011年通过对110例患者的治疗、
回访跟踪得知，80%的患者生存
状态良好，15%的患者肿块消失，
生活正常。 受到与会的美国及国
内专家高度评价。

■记者 洪雷

最“牛”内镜微创
培训中心落户长沙

近日，“卫生部全国内镜与微
创医师定期考核培训中心” 在长
沙揭牌成立。 该中心挂靠在中南
大学湘雅医院，耗资2.8亿元筹建，
是我国省部共建、全球最大、最先
进、 符合多专科标准的国际合作
的现代化内镜与微创医师培训与
考核机构。通过该中心的培训，将
有更多的医生掌握内镜与微创技
术。 ■记者 洪雷

通讯员 伍西明 佘丽莎

以热疗“烫死”
肿瘤细胞

现有对付肿瘤的手术、放疗、
化疗三大主流治疗已不能完全满
足对疾病治疗的需求， 新的治疗
方法和手段———肿瘤热疗得以孕
育而生。日前，我省首届肿瘤热疗
临床应用规范研讨会在长沙召
开， 专家就热疗的具体操作规范
进行探讨， 有望形成统一标准在
全省推行。 主办单位之一的省肿
瘤医院院长刘景诗介绍， 肿瘤热
疗的基本原理是利用物理能量加
热人体全身或局部， 使肿瘤组织
温度上升到有效治疗温度， 并维
持一定时间， 利用正常组织和肿
瘤细胞对温度耐受能力的差异，
达到既能使肿瘤细胞凋亡、 又不
损伤正常组织的治疗目的。

■记者 洪雷 通讯员 彭萍
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有这些症状
你可能需去医院查听力

“过节时，市民吃太油腻的
食物，容易使血脂升高，血液变
得粘稠， 导致动脉供血相对减
少，可导致心肌缺血缺氧，诱发
心绞痛或心肌梗死。”心脑血管
疾病因其发病率高、 致残率高
和死亡率高， 已成为我国中老
年人危害最大的疾病之一。9
月30日世界心脏病日即将来
临， 中南大学湘雅三医院心内
科主任医师杨侃教授提醒，冠
心病患者应谨防“节日综合
症”，积极采取预防措施，防止
心血管疾病的发生。

据卫生部《中国心血管病
报告2011》显示，我国心血管
疾病患者已高达2.3亿，越来越
多的急性心肌梗死，甚至猝死
的案例发生。杨侃表示，有家族
患病史、 高血压和糖尿病患者
是冠心病的高危人群。 心肌梗
塞患者疾病复发死亡率高达
35%以上，患者压力、家庭的医
疗负担重， 冠心病的预防迫在
眉睫。 杨侃透露， 预防冠心病

的方法中， 比起未患病的市民
提前“一级预防”，患者预防复
发的“二级预防”更加重要，但
目前我国这类病的二级预防现
状很不乐观。

“抗血栓形成是关键，药物
治疗可抑制血小板聚集， 预防
血栓形成。”杨侃说，阿司匹林
能有效抑制血小板聚集， 能防
止斑块破裂时血小板聚集形成
血栓， 从而起到预防心肌梗死
等心血管疾病发生的作用。但
服用阿司匹林要避免时服时
停，应长期服用，建议每天坚持
服用100mg阿司匹林精确肠
溶片， 在肠道中释放并缓慢吸
收，减少胃肠刺激，可有效预防
心脑血管事件的发生， 达到二
级预防的最佳效果。

专家表示，除了坚持服药，
养成良好的生活习惯也十分重
要。 饮食上注意控制胆固醇和
食盐的摄入；生活上戒烟戒酒，
并保持适量运动； 保持乐观心
态。■记者 李琪 实习生 朱莹

吃得太油腻易引发猝死
“双节”来了，心血管疾病患者请注意饮食

“妈妈，我这几天上课发现
老师的声音都好小。”才开学没
几天， 长沙岳麓区新民路小学
的李一冰（化名）小朋友就向妈

妈抱怨上课听不清老师讲课。妈妈觉得很
奇怪，带着冰冰到长沙市第四医院耳鼻喉
科一检查，才发现他患上了中耳炎，罪魁
祸首竟然是这个暑假天天泡泳池引起的。

●你可以听到声音，
但听不清；

●在噪声环境中听声音困难；
●只有面对讲话人时，才能理解清楚；

●你觉得别人说话似在嘟囔或含混不清；
●你需要将电视音量调到比别人大的位置；

●你发现自己并不明白谈话的主题，常常会答非
所问；
●参加会议、去公共场所或家庭聚会时觉得有些
困难；
●除非距离很近否则不能听到电话声或门
铃声；
●你感到头颅里有声音， 如嗡嗡声或

铃声(耳鸣)。

小贴士

整天戴耳机听歌打游戏
一堆孩子排队入院治耳朵
提醒：游泳、睡眠不足也可能“谋杀”孩子听力


