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16-22℃
多云
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今天
16-22℃
小雨转阴

今日全省
主要城市天气

吉首：大雨转多云17～23℃
娄底：阵雨转多云16～21℃

张家界：中雨转多云16～23℃
怀化：小到中雨转阴17～23℃

常德：小雨转阴18～23℃
株洲：小到中雨18～23℃

益阳：小雨转多云17～21℃
岳阳：小雨转多云17～23℃

邵阳：中雨18～25℃
湘潭：小雨17～22℃

衡阳：小到中雨19～24℃
郴州：小到中雨19～27℃

永州：多云转阵雨19～26℃
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秋天到了， 深受市民喜爱的糖炒栗
子也到了销售的季节。但是，由于今年板
栗减产， 街头的糖炒栗子最贵的甚至卖
到了18元/斤。

板栗涨价，最贵18元/斤
前几天刚转凉，长沙“华祥板栗王”

就开门营业了。该店以往有12.8元/斤和
16.8元/斤两种价位的糖炒栗子，但今年
只剩下16.8元/斤的可选择。

“现在用的是云南板栗，进价就要10
元/斤，比去年涨了1块钱。”陈老板说，品
质最好的河北迁西板栗进价要12元/斤
了。

往年红火的“天星板栗”今年还未开
始营业。“生栗子进价确实涨了， 暂时不
清楚公司会否涨价。”一名店家说。

在大街小巷，还有不少推着车子、铁

锅翻炒的板栗小贩，据了解，最贵的卖到
了18元/斤。

本地板栗不宜做糖炒栗子
目前， 长沙市红星大市场的板栗大

都来自昆明， 还有些来自广西、 河北唐
山。过一段时间，湖南本地的板栗也会上
市。

“今年农副产品普遍都在涨价，而且
板栗今年减产严重，所以就贵了。”红星
大市场负责人涂先生告诉记者， 今年从
云南、广西进的板栗要8元/斤，比去年贵
了1—1.5元。

“湖南本地的板栗水分大，一炒就有
很多水汽。”涂先生说，因此市面上糖炒
栗子的原料大都从外地进货。“10元/斤
的糖炒栗子估计今年难见了。”

■记者 彭可心

糖炒栗子入秋起价，本土板栗水分过大
涨价原因：减产抬价 教你DIY：家炒最好选外地板栗

1、300g板栗用清水洗净， 在顶部剪
开个口子，再放入清水中浸泡10分钟。

2、在干净无水的炒锅中放入300g粗
盐和板栗， 开中火。 等盐有点烫后转小
火，用铲子翻炒栗子。栗子沿口子慢慢张
开后，加快翻炒的频率。

3、炒到盐的颜色变深时，加入一汤
匙白砂糖继续翻炒。 食盐粒变成深琥珀
色、不再发粘时，关火盖上焖一会即可。

自制糖炒栗子

康健 本报9月11日讯 俗
话说“牙痛不是病，痛起来要
人命”。家住长沙市雨花亭的

许大爷，就真的差点被“牙痛”要了命。
前段时间许大爷突然开始一阵阵

牙痛， 每次持续几分钟到十多分钟，痛
的时候还会觉得胸口有点闷和喘不过
气来。他买了些消炎药、止痛药吃了，但
迟迟不见好， 昨天还突然晕倒在家中，
被家人送到医院。经医生检查，许大爷
患了严重的心肌梗塞，情况十分危急。

长沙市中心医院心血管内二科陈
然主任介绍，“一般心绞痛是心前区或
胸骨后的不适，但牙齿和心脏的感觉神
经有通路，因此会出现牙痛。并且一般
为阵发性，痛时还有胸闷、气促等不适。”

陈然表示，有越来越多的心绞痛患
者尤其是初发患者、老年患者，会有手
指疼、下颌疼、胃疼、牙疼等看似不相干
的表现，常常令他们耽误了治疗。因此，
特别是老年人，凡是发生牙齿、耳朵、腹
部、肩膀、颈部等部位的疼痛，都应及时
做心电图检查！ ■记者 徐焰

通讯员 高琳 陈琛 实习生 易月

牙痛“差点要了命”
老年人牙痛、指疼、下颌疼
都应及时检查

9月12日，长沙市蔡锷路，远远地
看见一名男子疑似站在一辆干净的私
家车顶上刷墙， 衣服裤子已经被涂料
弄花，站在车顶也会弄脏车吧。走近一
看，车后还有一个架子，这人是站在架
子上粉墙，原来是我看错了。

记者 龚磊 摄
栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com

站车顶粉刷墙？

生活表情

那些涨价的街头小食

记者走访发现， 许多街头小食都因
原料价格上涨而涨价。

糖油粑粑：以前5角一个的糖油粑粑
涨到了1.5元两个。

奶茶：奶茶店的饮品普遍上涨1元。
葱油饼：两年前葱油饼就从5角一个

涨到了1.5元两个，还有的卖1元一个。
臭豆腐： 现在臭豆腐价格有

高有低，高的卖到了5元5片。


