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天气逐渐变凉，长沙市中
心医院中西医结合科主任黄建
乐提醒大家，要及时添加衣物。

因秋气主燥， 燥易伤肺。
如果是因为着凉而使免疫力
下降，无力抵御外邪，则会出
现肺及呼吸道疾病，如发烧咳
嗽、支气管炎、肺炎等，若风邪
侵犯经络筋骨， 使筋络阻痹，
可出现四肢痹症。同时，气温
下降后，病毒容易传播，可引
发秋季腹泻、 胃肠型感冒等，
要养成勤洗手的习惯。 此外，
气温多变也能导致心肌梗死
的发病率提高。应注意多摄入
含蛋白质、镁、钙丰富的食物，
防止进食过饱，晨起喝杯白开
水，日间多喝淡茶。

■记者徐焰
通讯员 陈颖 实习生易月

及时添衣
晨起喝杯白开水

吉首：阴转阵雨 22～28℃
张家界：多云转雷阵雨22～28℃

常德：多云转阵雨21～30℃
岳阳：多云22～29℃

怀化：多云转阴22～30℃
益阳：多云转阴23～31℃

长沙：阴转阵雨 23～32℃
邵阳：多云22～31℃

娄底：多云转阴21～28℃
湘潭：多云23～33℃

株洲：多云23～31℃
永州：多云24～31℃

衡阳：多云 24～33℃
郴州：多云 24～34℃

抗纤维化患者，康复后评说
湘雅医院放射科肖老教授， 十几年老慢

支没注意拖成肺气肿，走路就出气不赢；刚看
到纤维化可以逆转时，不太相信，后来经过和
抗纤维化专家深入地交流，觉得科学在发展。
经过CFX复方半年治疗，现在走起路来，呼吸
通畅、底气十足，还可到处旅游。看着CT片报
告：肺部纤维化阴影大多消失，肺功能检测正
常，他感慨地说：“抗纤维化效果确实好，各大
医院能给病人用上就好哒。”

为让病人放心，我中心可给大家提供大量康
复病例，可通话面见本人，如罗琼、丰忠潘、宋铁
林、王寿权、司松明、李新国、贺才认、谭洁……

15、16、17日特邀协和纤维化防治中心周静怡主任来长沙为病人咨询解疑：

老肺病 现能治好

预约热线： 400-046-5551
0731-82283283

“治了几十年的老肺病，终于断根了，像
换了一对肺，不咳不喘，呼吸顺畅。”一种新的
治疗方法引起肺病患者广泛热议。

据悉， 这种新方法就是经多家媒体报道
的“抗纤维化”疗法。老肺病，为什么要抗纤维
化呢？

协和周静怡主任指出：“哮喘、 老慢
支、慢阻肺、陈旧性结核、间质性肺炎、肺
气肿、肺心病等肺病患者，经临床CT或X
线检查显示：肺纹理增粗、紊乱、有阴影
或钙化，会显示为网状、条索状、蜂窝状、
囊状、钙化点等，说明您的肺病已经发展
为不同程度的肺纤维化。 通常会出现咳
嗽、咳痰、气喘、呼吸困难等不同症状。所
以患者必须及早认清纤维化，否则拖到太
晚会来不及治疗！”

老肺病抗纤维化，可断根
炎症，仅出现在急性期，一般用抗生素治

疗即可；由于反复炎症感染、损伤，致使正常
肺组织硬化，形成瘢痕性增生，即肺纤维化，
直接影响肺通气功能。 因此肺病治疗一定要
有针对性， 病人是应该选择抗炎治疗还是抗
纤维化治疗是关键！ 而纤维化是由炎症病变

造成的，炎症是标，纤维化是根，反复抗炎会
加重纤维化，导致肺功能逐步丧失，只有逆转
纤维化，肺病才可以断根。

著名归国科学家、 中国医科院专家组成
功提取逆转纤维化的关键物质“CFX复方”，
对TGF-β分泌具有强烈抑制作用，能有效逆
转纤维化，被国际医学界誉为肺病的“天敌”。
临床证实：三年以上的肺病患者抗纤维化1—
3个阶段后，咳喘憋症状消除，肺功能恢复良
好，呼吸跟正常人无异。

协和纤维化专家现场为您解疑
9月15、16、17日，特邀中华医学会呼吸分

会成员、 北京协和纤维化防治中心周静怡主
任来长沙，现场为患者咨询解疑，帮助患者找
准病因，认清纤维化病理，通过抗纤维化新方
法获得康复，并且3天根据病情治疗费用可以
减免50-60%。
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今日全省
主要城市天气

本报9月10日讯 今年入秋以来最
强的一股冷空气挥师南下， 将于11日晚
气势汹汹到达我省。 记者从省气象台获
悉，未来几天，受冷空气南下影响，全省
将有一次明显的大风、降温、降水过程。

今晚起将降温超10℃
昨天上午， 长沙的天气还是又闷又

热，但到了午后天气情况急转直下，由于
北方冷空气南下前锋到达我省北部地区，
张家界、常德、岳阳等地降下了大到暴雨。

今天清晨，弱冷空气悄悄“潜伏”到
长沙，市区一度飘起了毛毛雨，最高气温
仅有29℃。这场降温还只是前奏，根据天
气部门预测，随着冷空气势力的加强，11
日晚上开始， 我省还将有一次更大的降
雨降温天气过程， 其中湘中以南局地降
水较明显， 局部地区可能有大暴雨并伴
有7—8级大风。

省气象台专家分析， 虽然这次冷空气
持续影响时间不会太长， 但是长沙受影响
最厉害，预计11日晚到12日，全市降温幅度
将超过10℃。 而这次强冷空气过程将可能
是近10年同期最强的一次冷空气过程。

气温骤降，要入秋了吗？
一场秋雨一场寒， 此次降水降温我

省天气有了朦胧的初秋味道， 这是否意
味着长沙已经正式宣布入秋？ 以后就没
有热天了呢？

气象学上， 连续5天日平均气温≤
22℃，这其中的第一天算为入秋。长沙常
年的平均入秋日在9月19日。2006年9月
9日步入秋天，是本世纪以来入秋最早的
年份。省气象台表示，具体的入秋日期还
要视天气情况而定。不过，本轮降温天气
过程不长，因此入秋的可能性不大。

尽管如此， 我省近期也暂不会出现
“秋老虎”天气。上周五是二十四节气中
的“白露”，该节气最大的特点就是“天气
转凉，露凝而白”，也就意味着气温开始
下降，天气开始转凉。

长沙的秋天在延长
随着全球气候变暖， 长沙的夏季时

间也有所延长， 最近10年来长沙入秋时
间屡屡推迟。但是，或许是受到拉尼娜的
影响，在今年夏季整整30天的三伏天中，
只出现了不到10个高温日，是罕见的“凉
三伏”。

根据最新的气象统计数据，1961年
至1990年， 长沙秋天平均结束时间一般
在11月15日至20日之间， 秋季约长56
天。而1991年至今，长沙秋季结束的时间
明显推迟， 约在11月21日至25日之间，
整个秋季的长度大约有61天，长了整整5
天。

■记者 刘璋景 实习生 刘佳 刘利洁

10年最强冷空气入湘！今晚起降温10℃
“秋老虎”打瞌睡，但离真正入秋还早 长沙的夏天和秋天这十年都在延长

本报9月10日讯 长
沙市交警支队驾管科今日
公布了8月份全市各驾校

考评排名，排名前10位的是：远征驾校、
誉欣驾校、长大商翔驾校、理工大学驾
校、鸿宇驾校、民和驾校、龙骧驾校、猎
鹰驾校、辉翔驾校、中南驾校。排名末5
位的依次是：鸿运驾校、源星达驾校、浏
工驾校、丰融驾校、职院驾校。其中，排
名最末的鸿运驾校因违反物价规定收
取学员考试费，被取消一个月驾考报名
受理的资格。

交警部门提醒广大驾考学员，一旦
发现驾校有违规违纪行为，都可以拨打
0731-88878389举报，并搜集保存好证
据。 ■记者 黄娟

考驾

长沙驾校8月考评榜出炉

因为配合长沙市地铁
施工的建设需要， 长沙供
水公司将于 9月11日8时

至9月12日14时， 进行黄土岭改管并网
工作，届时芙蓉南路（南湖路-赤岭路）
沿线两厢地区将停水，解放四村、东瓜山
等临近地区水压、水量将减小，请市民做
好储水准备。 ■记者 杨艳

今明两日
芙蓉南路停水30个小时

水停

9月10日，弱冷空气悄悄“潜伏”到长沙，11日晚上开始，我省还将有一次更大
的降雨降温天气过程。街上不少市民穿上了长衣长裤，有些穿着夏装，感受到凉意
的市民，被阵阵秋风吹得打起了哆嗦。长沙市浏城桥，一对穿长袖的情侣紧紧挽在
一起，从斑马线上穿过。 实习生 李健 摄

你哆嗦了吗

生活表情

小贴士

凉茶是广东、广西地区的一种由中草
药熬制， 具有清热去湿等功效的植物饮
料，绿色健康。在众多老字号凉茶中，又以
王老吉最为著名。王老吉凉茶创始于清道
光年间，至今已有184年的历史，被公认
为凉茶始祖，深受消费者喜爱。王老吉的
核心优势除了其百年历史沉淀所积累的
品牌文化，其对品质的追求，从最初的零
称药材到现在的利乐无菌纸盒包装，都是

其核心优势的有力体现。
“王老吉” 凉茶， 在国内可谓家喻户

晓，在海外也是享誉盛名。人们喜欢饮凉
茶，尤其在夏日酷暑时节，一盒凉茶入口，
顿时生津止渴、清凉舒坦。既能去湿去热，
亦能感受凉茶带来的夏日清凉体验，实属
上佳选择。

凉茶就喝王老吉

经济信息


