
预防口腔疾病要从细节做起

剔牙、用一边牙齿咀嚼……
莫让坏习惯“丑化”牙齿
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壹 这些习惯会“丑化”你的牙齿

●吮指：小宝宝几乎都有吮指的习惯，但如果孩子长到
五六岁还有这个习惯，就可能导致明显的错合畸形。

●咬唇：六岁以后的孩子若有不良的咬唇习惯，咬上唇
会造成前牙反合，下颌前突。咬下唇则会导致上前牙前突，
开唇露齿等。

●睡眠托腮或枕掌：有的孩子在睡觉时，经常会用肘、
手掌或拳头枕在一侧的脸下，或习惯用手托腮，会影响颌面
部的正常发育及对称性。

●咬物：啃咬手指甲、衣角、袖口、被角、枕角或吮吸奶
嘴等，由于咬物总固定在牙齿的某一部位，便容易形成局部
小开合畸形。

常言道：“爱笑的人
运气不会太差。”甜美的
笑容是社交中的王牌。
但生活中不少人因为牙
齿排列不齐、染色、缺损
等原因， 即便是在开心
一刻， 也不敢在人前开
怀大笑。 其实牙齿的美
观与否也是人体健康的
重要指数。 相对德国人
口腔护理可能10年花掉
一辆奔驰， 中国人对牙
齿口腔护理还是存在不
少误区。 长沙美奥口腔
医院专家提醒说， 牙齿
护理是一个综合工程，
要预防口腔疾病保持牙
齿美观， 首先要防止一
些不良的生活习惯。

长沙美奥口腔医院的专家指出，牙齿在
五官当中，对美貌的贡献功不可没，拥有一
口美牙可以帮自己在人际关系、职场上加分
不少。 而这些是牙齿微整形可以轻松做到
的。 牙齿微整形是对牙齿排列不整齐，牙齿
颜色、形态异常等问题而做的修补、美化。长
沙美奥口腔医院首推的“牙齿-面部美学微
调”综合解决方案，可以通过仿生美学修复、
瓷贴面、隐形矫正、即刻种植等技术，微调面
部曲线，让微笑更完美。

■整理/见习记者 匡萍
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德国人口腔护理10年
花掉一辆奔驰

相比中国人有了牙病才想起来花钱看，
德国人在口腔护理可谓做足了文章。一个普
通德国家庭10年的口腔护理、治疗费，就可
买一辆奔驰车。德国市场上的口腔护理产品
有上千种。

在中国口腔清洁护理用品市场上，最大
的误区就是把牙膏的功效想象得太好。很多
企业也认为牙刷作为辅助工具科技含量低，
研发主要集中在牙膏上。其实，牙齿护理是
一个综合工程。除了牙膏、牙刷，国外日常必
备的漱口水、牙线等产品对口腔健康都非常
有益，但目前国内这些产品开发得少，使用
也不普及。

要想职场加分
牙齿也需要“化妆”
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●剔牙：剔牙是中国人的传统不良习惯之一，可怜柔软
的牙龈只能不断退缩， 使牙颈甚至牙根暴露， 造成牙齿敏
感，增加患龋齿和牙周炎的机会。

●把牙齿作工具使用： 用牙齿开瓶塞、咬缝线，容易使
牙齿咬折，牙齿移位。

●长期用一边牙齿咀嚼： 习惯长时间用一边牙齿咀嚼
吃饭的人，有的会出现两边脸型不对称和牙齿咬合问题，时
间长久也会导致牙齿畸形。不常吃饭的一侧，因为缺少食物
的冲刷，牙垢、牙石容易堆积，较易发生龋病和牙周病。

●刷牙时用力过大： 标志是你的牙刷使用2-3个月即
出现刷毛弯曲(在无接触热水的情况下)。刷牙用力过大会造
成牙齿表层釉质与牙本质之间过分磨耗，出现牙齿过敏、牙
髓暴露、甚至使牙龈损伤、退缩，露出被包埋的牙根部。

贰 特别提醒： 小朋友的这些坏习惯一定要改掉
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