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长沙未来几天天气预报
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长沙市供水公司 0731-85133333
长沙电力投诉 95598���长沙新奥燃气 95158
价格举报电话 12358
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明天
23～29℃
多云

后天
24～31℃
晴转阴

今天
21～28℃
阴转多云

吉首：多云 19～30℃
张家界：晴转多云19～31℃

常德：多云 19～30℃
岳阳：多云20～29℃

怀化：阴转多云20～28℃
益阳：多云 21～29℃

长沙：阴转多云21～28℃
邵阳：阴转多云20～28℃

娄底：多云 20～28℃
湘潭：多云20～28℃

株洲：阴转多云20～28℃
永州：小雨转阴21～26℃

衡阳：阴转多云21～27℃
郴州：小雨 20～23℃

今日全省
主要城市天气

凉茶是广东、广西地区的一种由中草药熬
制，具有清热去湿等功效的植物饮料，绿色健

康。在众多老字号凉茶中，又以王老吉最为著
名。王老吉凉茶创始于清道光年间，至今已有
184年的历史，被公认为凉茶始祖，深受消费者
喜爱。王老吉的核心优势除了其百年历史沉淀
所积累的品牌文化，其对品质的追求，从最初
的零称药材到现在的利乐无菌纸盒包装，都是

其核心优势的有力体现。
“王老吉”凉茶，在国内可谓家喻户晓，在

海外也是享誉盛名。人们喜欢饮凉茶，尤其在
夏日酷暑时节，一盒凉茶入口，顿时生津止渴、
清凉舒坦。既能去湿去热，亦能感受凉茶带来
的夏日清凉体验，实属上佳选择。

凉茶就喝王老吉

本报9月3日讯 “我父亲有冠心病、支气管哮
喘、糖尿病，每次住院都要在心内科、呼吸科、内分
泌科来回跑，经常等几天都住不进去。”此前，家住
天心区裕南街的张卫礼因为排队住院的问题甚为
恼火，昨天上午，他通过省人民医院新设的预约住
院窗口，顺利地替父亲办理了预约住院手续。

近日，省人民医院推出系列便民举措，该医院
原有预约挂号电话（0731—85554120），现新增一
个预约挂号电话（0731—82122999）及24小时转
诊电话（15874256120），患者可预约3天之内的门
诊号，需转诊的病人可拨打转诊电话，由工作人员
联系床位； 此外， 患者可凭住院证到预约住院窗
口，由工作人员联系床位。预约住院、预约挂号、预
约转诊、 简易门诊等均可在门诊办公室新设窗口
完成。

该院门诊一楼大厅现有10个挂号收费窗口，
三楼、五楼、七楼还各有1个，就诊高峰时段还将临
时增设挂号收费窗口。今后，患者就诊后可现场预
约复诊时间。 ■记者 洪雷 通讯员 梁辉

“拍打拉筋”可治百病？小心没病拍出毛病来
京沪等地有人推广“拉筋疗法”，湖南暂无类似机构 专家：拍打到出血已造成软组织损伤

2009年起，随着《医行天下》一书走红，北京、上海、南
京、广州、深圳等地相继出现“拍打拉筋体验营”。这些活动
收费多则每人两三万， 最便宜的一日班也需900元。 医行
天下》的作者萧宏慈更是被尊称为“神医”。

据《新京报》报道，在“拍打拉筋聚会”现场，十几名男
女围成一圈，用手掌拍打自己的头部、肩膀等部位。学员表
示，拍打出来的东西（红肿等）是痧，萧宏慈大师讲“有病就
出痧，无病不出痧，病重痧就重”，出现痧后最好的处理办
法就是继续拍打，直到痧色消失。

近日，一种名为“拍打拉筋自愈法”的独特疗法在北京、上海
等地悄然兴起，培训班、体验营、拍打聚会层出不穷。推广者萧宏
慈称，这种疗法“能治百病、千病万病”。该疗法真有这么神奇？有
没有传入湖南？记者对此进行了采访。 ■记者 洪雷

省人民医院推出系列便民措施
预约住院，医生帮你找床位

9月3日，长沙市劳动西路路口，一对
光着膀子的双胞胎在看妈妈洗风扇，妈妈
说，“秋天到了， 电风扇要洗干净收起来
了。”

实习生 唐俊 摄
栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com

秋天到了

生活表情

“拍打拉筋法”到底科不科学？真能“包治百病”？9月3
日，记者就此采访了湖南省中医院疼痛科主任梁证。

“包治百病？纯属无稽之谈！”梁证说，拍打只是一种按
摩手法，并没有专门的拍打疗法。萧宏慈的“拍打”其实类
似中医的刮痧，起到舒经活络的作用，但绝非有病就有痧，
痧重病就重。“正常的按摩拍打很讲究力道，绝不会拍打
到出血。”梁证说，出血说明已经造成了软组织损伤。

此外，针对所谓的“拉筋”，梁证表示中医根本就没有
这一说法。拉筋可以促进血液循环，舒展筋骨，对一些软骨
损伤以及慢性疼痛能起到缓解的作用，但绝不可能“治百
病”。不适当的拉伸很容易造成拉伤，导致更严重的后果。

梁证表示， 目前还没听说有类似的机构进入湖南。他
建议，不管什么情况，有病一定要去医院，听取医生的建议
后再施治疗。

拍打人到破皮出血的“神功”可治百病？
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“一听就知道是伪科学”
▲
▲
▲

各医院便民措施

湘雅
医院

日前，该医院启动“分时段就诊与选择
时段预约挂号系统”， 患者挂号凭证上会标
注其所选择的具体就诊时间段，患者可任意选
择某一时段的号源。

湘雅
三医院

该医院已实行免费接送医院周边8公里
范围内的孕产妇和开放“日间住院”服务。

从今年8月24日起，可在湖南省儿童医
院37家临床指导医院和3家对口支援医院
预约省儿童医院3个月内的门诊号。

省儿童
医院


