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何为“幸福”？尽管仁者见仁智者见智，
但最基本的解读或许还是：生活得舒心、安
心、放心，对未来有信心。而归结到实处时，
收入的稳定增长、 财富资产的保值增值等
都关系着人们的幸福指数。其中，市民合理
地购买保险，则发挥着尤为关键的作用。

【案例】李先生，30岁，年收入12万元，如
果投保“福禄双喜”至尊版10年交的产品，

年交保费1万元， 可享有满期退还所交保
费，保险期间领取生存金的权利，对于生存
金领取， 如选择累积生息则为112948元，如
进入万能险账户运作则为164091元 (按照
4.5%收益测算， 保底收益为2.5%)， 也就是
说，万能险后收益比累积生息增加45.28%。

【解读】对于普通百姓来说，购买分红
保险，具有安全性。客户在购买分红险后，

即获得了一份固定有保底的保单收益，具
有较为稳定的收益性。同时，分红险还可以
帮助客户实现保值、增值，有效抵御通货膨
胀对家庭资产的不利影响。

中国人寿湖南分公司有关人士告诉记
者，国寿福禄双喜至尊版在产品设计中，加
入了万能险的账户功能， 使产品的属性更
加丰富， 产品不但具有获得较高投资收益
的可能， 同时万能险本身具有保底收益的

功能， 也为投保人的资金安全提供了相应
的保护机制，是市民的理想之选。

■通讯员 郭萍 钟俏 记者 刘永涛

美元指数：周四凌晨美联储公布的会
议纪要显示，除非经济出现相当大幅度的
改善，否则美联储可能很快推出新一轮货
币刺激政策。此次会议纪要意外给出较为
明确的QE3暗示， 美元指数在本周连续下
跌三个交易日后，继续大幅下挫至81.50下
方。预计在本月底美联储主席伯南克在全
球央行年会上发表讲话之前，美元指数将
维持低位震荡。

欧元： 相比较美元指数的低迷下行，
本周前三个交易日来自欧洲方面的消息
可谓亮眼。市场普遍预期欧洲央行将采取
行动遏制欧债危机，市场情绪高涨，欧元
一路上行至1.2528， 短线上看欧元完全具
备继续上扬的能力，技术面上欧元阻力在
1.2540一线，短线支撑在1.2440。

日元： 周四早盘， 美元兑日元位于
78.50附近盘整，隔夜因美元承压，风险情
绪提振，该汇价自79.00上方水平快速跌至
78.34，在78.00处有较强阻力，短线难以下
破，不过也难以大幅上涨。预计在8月底世
界主要央行提供更多指引前美元兑日元
将维持区间波动。

澳元：本周前三个交易日澳元兑美元
在1.0450附近徘徊， 表现落后于欧系货
币。周三晚欧洲股市全面大跌，一度造成
澳元兑美元最低跌至1.0414。但此后受美
联储会议纪要暗示或很快推出新的宽松
政策提振，澳元兑美元自1.0430一线强势
拉升， 最高反弹至1.0517上方， 目前在
1.0500关口附近盘整。

黄金：受德国可能支持欧洲央行债券
购买计划消息的支持，黄金结束了将近一
个月的盘整行情，跳空突破1620美元，随
后一直上涨至1640美元。 隔夜美联储会
议纪要带来的QE3的预期更是给新一轮
金价上涨提供了强大的支撑， 目前黄金
交投于1655美元。建议投资者谨慎操作，
逢低做多，适当持仓，止损单跟进。

以上仅为个人观点， 不代表所在机
构。汇市有风险，投资须谨慎。

中行外汇黄金交易免费资讯群：可发
短信至15274909369申请， 收到系统信息
后直接回复“Y”给系统信息，即可加入
（暂限移动用户）。

糖尿病的危害是很大的，患者要及时
地治疗，很多患者在治疗过程中，血糖时
高时低，那么糖尿病患者的血糖如何保证
稳定呢?

专业医师告诉我们，控制血糖对于糖
尿病的重要性是无需赘言的，临床上可以
通过口服降糖药稳定住血糖的患者，一般
病程较短，自身胰岛B细胞功能尚可，血糖
波动不太大， 所以没必要频繁地查血糖，
只需每2-3个月测一次糖化血红蛋白就行
了。若需要调整药物，建议两周查一次空
腹血糖和一天三次餐后血糖。

其次， 如果血糖已经达标且相对稳
定， 对于每晚只打一针基础胰岛素的病
人，一周查一次空腹血糖就可以了，空腹
血糖控制达标后，再监测餐后血糖;如果
是一天打2针以上胰岛素的患者， 一周抽
出一天查5次血糖，包括空腹、睡前、早中
晚三餐后血糖， 就能评价血糖控制情况
了。 假如打胰岛素的病人血糖没有达标，

就面临调药问题。
只打一针基础胰岛素的病人，在药物调

整期间主要关注空腹血糖; 对于每天打2针
以上胰岛素者， 为了达到精细调节的目的，
需要每天测3-5次血糖，持续3-5天，直到找
到合适的剂量。

甜蜜快讯

糖适平：焕发胰岛素内在动力
糖适平刺激胰岛B细胞分泌内源性胰岛

素，用于治疗2型糖尿病，尤其适用于初发患
者及中老年患者。

一次口服30mg糖适平后2~3小时血浆
糖适平达最高水平， 为500~700mg/ml，此
峰浓度水平1.5小时降低一半，代谢产物没有
降糖活性，不会发生药物蓄积引起的低血糖
反应。 糖适平的代谢产物有5%由尿排出，大
部分代谢产物，经肝道系统从粪便中排泄。

糖适平的用药剂量可以灵活调整， 每日
剂量范围为15mg-180mg；糖适平也是目前

市面上降糖药物中联合
用药的最佳选择，可以和
二甲双胍、拜唐苹、达美
康等口服降糖药物联合
应用，因为该产品是唯一
的轻中度肾功能不全病
人可以使用的口服降糖
药物。

友情提示：2型糖尿
病是一种慢性病，血糖的
调节需要在专业医师的
指导下完成，2型糖尿病
的治疗需要您定期就医，
接受专业医师的建议。

合理为自己投保，也能获得高收益

美联储发最强QE3信号 市场情绪大振

汇市周评

专业妇科 只为女人

地址：长沙车站南路 715 号（火车站南 1 公里）

湖南性保健研究所
附属医院

健康热线： 8384�6666

糖尿病患者应怎样控制血糖?
经济信息

外币 钞买价
英镑 973.97
港币 81.1
美元 629
瑞郎 640.93

外币 钞买价
日元 7.811
加元 619.62
澳元 643.72
欧元 769.87

（截止到8月23日18时，数据仅供参考）

中国体育彩票开奖公告

２２ 选 ５ 第 12229 期 本期投注额：1767120 元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中奖注数(注)
23
2851
51649

单注奖金(元)
20221
50
5

中奖号码：06�08�12�17�22

湖南省体育彩票管理中心 2012年 8月 23日

体育彩票开奖结果查询
网络直播：新浪网（www.sina.com)��每日20：30左右
电视：旅游卫视 当日21：00-21：05，次日7：25-7：30重播；中央5台 每日21：50-22：00
电台：湖南电台新闻频道（FM102.8�FM93）当日21：30-21：35，次日7：55-8：00
���������中国人民广播电台《中国之声》每日21：00

中奖号码：4 6 1
投注类型 全国中奖注数（注） 单注奖金（元）
直选 3485� � � � � � � � 1000
组选 3� � � � 0 � � � � � � � 320
组选 6� � � 8479� � � � � � � � 160

排列 ３、排列 ５第 12229期 本期投注额 18143864元

中奖号码：4� 6� 1� 6� 3
奖 级 中奖注数（注） 单注奖金（元）
一等奖 40 100000
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