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西尼罗病毒肆虐美国
逾千人感染41人死亡
经蚊子传播 或超历史纪录 目前尚无治疗方法

上周，西尼罗病毒在美国蔓延，死亡人数大增。
美国疾病控制与预防中心22日称，自今年初出现疫
情以来，目前已有1118起病例，其中41人死亡。

一周之前，仅有700例，26人死亡。一周之
内，该病毒感染者上升了60%以上。其严重

程度让联邦官员颇为头疼， 有可能成为
美国历史上最严重的一次。

据悉，美国这次西尼罗病毒疫情中心
在中西部，大约75%的已知病例出现在得
克萨斯、密西西比、路易斯安那、南达科他
和俄克拉何马州。其中，得克萨斯的疫情
尤为严重，占一半以上，已有586起确认病
例，死亡21人。

最新数据还显示， 得克萨斯的这586
起病例中，270起发生在达拉斯。得州卫生
部官员大卫·莱基表示， 达拉斯一直都是
重灾区。全美范围内，56%的病例较严重，
引起了瘫痪、脑膜炎等。

美国疾病预防控制中心虫媒传染病
部主任彼得森说，由于人在感染西尼罗病
毒后往往要两三周才能出现症状，而西尼
罗病毒疫情高峰又往往在8月中旬， 因此
该中心认为感染人数可能大幅增加。

彼得森说， 今年西尼罗河病毒大规模
爆发的原因目前尚不明了，但是，异常温暖
的气候使得人类更易感染该病毒。

1999年，美国首次发现西尼罗病毒的
感染病例。历史上最严重的一次是在2003
年，共计9862起病例，264人死亡。目前尚
无针对这一病毒的疫苗或有效疗法。

疾控专家表示，该病毒主要的传播途径是尖音库蚊，该
物种在全球主要大洲均有分布。在我国也有少量分布，但不
是特别广泛。

专家表示，鸟是该病毒的贮存宿主，如果蚊子自鸟类吸
取含有病毒的血液后，病毒在蚊体内经过一段时间，病毒可
能存在于蚊子的唾腺中， 那就会经由叮咬其他动物或人类
而传播病毒。

专家表示，在我国，城里人直接暴露于室外被蚊虫叮咬
的机会较少，另外传播这种病毒的蚊种分布得也较少，所以
感染的几率也很小。

空军总医院感染控制科曹晋桂主任提醒，如果是想去美
国旅游的朋友，最主要的预防措施就是防止蚊虫叮咬。

西尼罗病毒最初是1937年从乌干达
西尼罗地区一名发热的妇女血液中分离
出来而被发现，因此得名为西尼罗病毒。从
1999年开始，西尼罗病毒传入了美国。

到目前为止，我国还没有发现西尼
罗病毒型脑炎病例。但我国很多地方夏
天潮湿炎热， 再加上一些地方会发洪
水， 因而具备蚊子大量滋生的条件。专
家指出，最好的预防办法就是灭蚊。

另外，随着中国与其他国家之间的
贸易、旅游、人员往来日益频繁，西尼罗
病毒通过各种途径传入我国的可能性
大大增加。因此，对于西尼罗病毒，必须
提高警惕。 ■综合新华社、法制晚报
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