
本报8月22日讯 车祸、溺水、烫伤、摔伤……最近一周，遭受
意外伤害的儿童病例有所增加。 长沙市中心医院急诊科每天都会
收治各种意外伤害的小孩，从5岁-14岁不等。

10岁的小雷在自家小区的健身器材上玩耍， 一不小心从1米
多高的地方摔了下来，右手手腕上顿时鲜血淋淋。送到医院检查时
发现，小雷右手手腕上的一截骨头已露在外面，必须实施手术。

长沙市中心医院急诊科毛卫医生表示， 儿童遭受意外伤害，
家长应了解必要的急救知识和手段。比如，现场急救时及时正确
地固定断肢，可减少伤员的疼痛及周围组织继续损伤，同时也便
于伤员的搬运和转送。但急救时的固定是暂时的。因此，应力求
简单有效，不要求对骨折准确复位；开放性骨折有骨端外露者更
不宜复位，而应原位固定。

■记者 徐焰 通讯员 陈颖 实习生 王涵翰 易月
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猫王不是死于突发心脏病，而是便秘！近
日，在猫王埃尔维斯·普雷斯利逝世35周年的
日子， 他的前私人医生在其新书《King�and�
Dr�Nick》中爆料说，猫王的真正死因其实是
慢性便秘，因为他的结肠是一般人的2倍。

据长沙医学院附属第一医院消化内科
主任医师王仁和介绍，长期便秘容易导致毒
素严重淤积而引发一系列疾病，如内分泌失
调、新陈代谢失衡、头昏乏力、腹痛腹胀，甚
至出现肠梗阻，引发结肠癌等，在突发急性
心肌梗塞、脑血管意外等症时，便秘甚至会
危及生命。

年轻女孩和老人便秘频发
据了解，我国60岁以上的老年人慢性便

秘率高达15%-20%， 一项针对18-70岁成
年人的健康调查显示，慢性便秘的发病率高
达6.07%，女性是男性的4倍以上，且精神因
素是高危因素之一。

“肠道问题是万病之源。” 王仁和表示，
除了本身结肠、直肠、盆底器质性病变及功
能性障碍外，不合理的饮食习惯、经常性服
用强泻剂、精神抑郁或过于激动、不良的生
活习惯和持续高度紧张状态等因素，都可能
会引发便秘。“尤其是40岁以上人群和老年
人对便秘不能大意。在急性心肌梗塞、脑血
管意外等疾病发生时， 便秘可加重病情，甚
至会引发生命意外。”

记者从长沙市中心医院消化内科了解
到， 该科门诊每天都可接到4-5个便秘患
者，其中以老人和年轻女孩为主。该科主任
曾亚介绍：“老年人便秘主要是因为本身活
动少，肠蠕动慢；年轻女孩便秘，除上述因素
外，还和她们长期去美容院洗肠，喝肠清茶、
减肥茶等有关。”

教你四招和便秘说“拜拜”
“预防和及时治疗便秘， 对人体有很多

好处，所以我们要学会改变生活中的不良习
惯，这样才能轻松告别宿便。”曾亚表示，如
果每天坚持“四部曲”，很快，你就可以和便
秘烦恼说“拜拜”!

猫王死于便秘，洗肠减肥埋雷
年轻女孩和40岁以上患者千万别大意 本报教你四招告别宿便
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本报8月22日讯 日前，湘雅三医院
又创下了全省医学界的一项纪录。 该院
普外一科成功为一名44岁的女性患者
完成了内镜超声引导下胰腺假性囊肿引
流术，这在湖南尚属首例。

44岁的患者小方（化名）来自湖南
安化县，自去年5月份开始，小方上腹反
复疼痛， 后诊断为胰腺炎导致的胰腺假
性囊肿。 小方日前来到湘雅三医院普外
科治疗， 并接受了内镜超声引导下胰腺
假性囊肿引流术。

手术中，在超声内镜引导下，专家反
复确认合适的穿刺点， 经胃壁穿刺、扩
张、置管后，淡咖啡色囊液立即顺利流入
胃腔内。由于创伤小，几乎没有疼痛感，
患者术后当天下午便可下床活动。

对于胰腺假性囊肿， 传统常规的治
疗方法为外科手术， 对患者的创伤都比
较大。将超声内镜设备经口中置入胃内，
在EUS的引导下， 可以选择最佳的部位
对胰腺假性囊肿进行穿刺， 并在消化道
和假性囊肿之间放置引流支架或导管，
这种方法不仅疗效显著，而且创伤小、并
发症少， 可以减轻患者的痛苦和缩短治
疗时间。 ■记者 洪雷本报8月22日讯 “来，两

臂慢慢向上伸展，吸气，对，保
持呼吸……”昨天上午，长沙
市中心医院的“准妈妈生产集
训营”里，瑜伽垫上的20余位
准妈妈，在产科医生和瑜伽老
师的共同指导下，正专心做着
一些简单的动作。

转头，抖腿，弯腰 ，深呼
吸， 这些再基础不过的瑜伽
动作，对于这些“大腹便便”的
准妈妈们而言， 稍显困难。据
产科专家介绍， 怀孕期间准妈
妈需要进行适当的运动助益生
产，动作舒缓的孕妇瑜伽对于孕
期4-6个月的准妈妈是个不错
的选择。但练习瑜伽一定要有专
业老师，不能随意跟着一些视频
自己练习， 练习时也要量力而
行。否则，可能会对胎儿造成损
伤，导致早产、破水、出血等。此
外，孕早期不宜练习瑜伽。

■记者 徐焰 通讯员 秦璐
实习生 易月 王涵翰

不开刀
内镜穿刺治囊肿
属我省首例

本报8月22日讯 “心意领了，红包
不能收！”20日上午，长沙医学院附属第
一医院谌南武副院长一行3人， 来到患
者周顺珍家中， 将她送给管床医生肖峰
的红包原封不动地退还给她。

7月27日，72岁的周顺珍因“双膝骨
性关节炎”、“左膝关节积液”、“胆囊结
石”等到该院治疗，康复出院时，周顺珍
为了表示感谢， 悄悄给管床医生送了一
个红包，肖峰决定退还，于是便出现了上
述一幕。 ■通讯员 易霖娜

心意领了
红包登门退还

本报8月22日讯 如果你经常恶心
呕吐、头晕头疼，按照一般方法治疗又效
果不好，那就要引起高度重视了，你可能
是患上了脑瘤中比较少见的“延髓瘤”，
若不及时医治， 很可能在较短时间内危
及生命。

来自宁乡县的李先生就是被这种罕
见的疾病给坑了， 原本155斤的壮汉因
此狂瘦至80斤，还差点要了他的性命。所
幸， 近日在省肿瘤医院神经外科的帮助
下，他脑中的“炸弹”被及时摘除。

什么是“延髓瘤”？该院神经外科主
任何正文介绍，脑干是人体的重要中枢，
而延髓又是脑干中的“核心”，主管人体
的呼吸、心跳、血压等重要生命要素。

何正文表示， 延髓瘤的发病原因目
前仍不清楚，但发病率相对较低，大约占
脑瘤患者的1%-2%左右。患了这种疾病
之后，最典型的症状是呕吐，如果按照肠
胃病治疗没有效果或效果不理想， 便要
怀疑可能是延髓瘤发作。

■记者 洪雷 通讯员 彭萍

频繁呕吐不愈
当心脑中有“炸弹”

准妈妈练瑜伽
体验别样“孕动”

暑假儿童意外伤害高发

■记者 徐焰 通讯员 汤雪
实习生 王涵翰 易月

每天早晨起床后先喝一定量的温
水或凉水，可尝试在早餐后立即试图排
便，因为在此时胃肠反射活跃，往往会
取得良效。

每天应多喝些水， 在食物中可适
当增加膳食纤维含量， 多吃些蔬菜和
水果，如香蕉、苹果或芹菜等。

养成良好的饮食习惯

便秘病人，不能滥用泻药，应该在
医生的指导下正确选用，若滥用泻药，
会造成服药的习惯性，甚至成瘾性，久
服可引发耐药性。像年轻女性，要尽量
减少清肠的次数，同时少喝些肠清茶、
减肥茶等，以免引发便秘。

少用泻药以免产生耐药

市民可通过经常散步、跑步、打太
极拳、练气功等方式来增加胃肠蠕动，
这样可以防止便秘或改善便秘症状。

锻炼身体合理运动

摆脱便秘的四招
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8月21日， 长沙市中心医院，
准妈妈们在练习瑜伽。

记者 龚磊 摄

健康资讯


