
运动员退役后，大多需自谋职业，这条路对于
举重运动员来说，更显艰难。

2008年首届世界大学生举重锦标赛冠军肖明
华回郴州找了份教练的工作，至今没有转正。

2002年第72届世界举重锦标赛男子69公斤级
的冠军陈初富退役后当了几年教练， 依然只能拿
1000多元一点的工资勉强度日。

更早一点退役的永州教练陈勇在镇中学教了
9年体育，直到前两年才成家，现在一家三口挤在
单位分配的20平方米的小房子里。

而与邓建英一起进入省队的那7个队友，基本
上都返回老家，至今没有固定工作。

湖南省举重项目的运动员90%以上来自农村，
农村孩子吃苦耐劳的品质决定了他们能在这方面
有所建树。采访中，有教练向记者明确表示，基层
教练员长期处于焦虑当中。把学生招过来，却又不
能给每个人一个完备的保障。“冠军只有一两个，
但是必定会有一大批人陪练， 如果这批人安顿不
好，势必是一种荒废。”一位不愿意透露姓名的基
层教练如是感慨。

退役之惑
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【面孔】

难以举起的人生
奥运冠军的背后，一群“陪练”的往事

■记者 汤霞玲 实习生 尹丹霞 钱洋洋

8月17日晚7点多，邓建英将青菜和辣椒洗干净，敲碎一颗鸡蛋，
正给一家人准备晚餐。突然，客厅电视里《新闻联播》的声音引起了
她的注意。

“今日，伦敦奥运会中国体育代表团总结表彰大会在北京人民
大会堂宴会厅举行……” 她正在搅拌鸡蛋的右手不自觉地停了下
来，眼睛盯着电视一动不动。她昔日的队友举重冠军王明娟正在
电视里接受国家领导人的接见。

短短的新闻过后，邓建英默默地回到厨房，继续准备晚餐。
在长沙马王堆疗养院附近一小区， 邓建英在邻居们的眼里，

只是一名普通的家庭妇女。鲜有人知的是她曾经和王明娟一起
在国家队并肩战斗，同样的项目、同样的教练、同样的辛劳。她
也曾是全运会亚军，一名全国纪录保持者。但一步之遥，从
此天壤之别。

其实在奥运冠军的金字塔底很多人的身影被湮没，他
们大多充当的是一个“陪练”的角色，而邓建英还算是接近
塔顶的。

1997年，11岁的邓建英在郴州市嘉禾县
盘江小学的运动会上被启蒙教练王智慧一
眼就瞄中， 随即将她带到了郴州市体育
学校。

“当时家里生活艰难， 有时饭都吃
不饱，觉得可以进城了，很新奇。”邓建
英回忆说。那一年，从嘉禾县只选拔
了邓建英和李兰芳两个队员进郴
州队，从临武、永兴、汝城等地选
入郴州队练习举重的有七八
人。经过一年的训练，1999年，
邓建英被选送进省队。

“当年四个进省队，我只
考了第四名。”这个成绩让
邓建英在省集训队呆了两
年。她告诉记者，集训队有
几十号人， 是各个市州选
送队员的集训之地， 经过
严格训练和考核才能进入
专业队。 集训队人员流动
大， 如果短时间内出不了
成绩，要么就是自己放弃，
要么就是伤病承受不起走
了。 邓建英的队友阳红玉
和于霞就是因身体伤病离
开了。两年后，邓建英经过
重重考察，进入了专业队。跟
她同一批进入女子专业队的
还有7个队友。

2002年，邓建英被选入国家队。
举重作为我国的优势项目， 曾一度被认为只要去参加国际赛事， 就能夺

冠。但内部运动员之间的竞争依然激烈，毕竟冠军只有一个。
在不断的练习中，2004年亚洲举重锦标赛冠军， 世界青年举重锦标赛

冠军，2005年全运会亚军，2005年第四届东亚运动会53公斤级举重冠军，
全国纪录的保持者等各项成绩纷至沓来。

但是，随着成绩而来的还有不断增加的伤病。由于长期的劳损，邓
建英的双腿在2002年开始疼痛。“上厕所都是队友们相互搀扶着起来。”

在2003年的一次练习中，邓建英肘关节撕脱性骨折，左手肘关
节一小块骨头脱落， 从此一个固定关节的钉子陪伴了她整整四
年。“有时，自己能够听到钉子和骨头碰撞的声音，在里面咯吱
咯吱地响。”邓建英回忆说。

由于长期的劳损和伤病，2006年全国锦标赛暨亚运会
选拔赛赛场上，邓建英的左腿膝关节韧带断裂。经过休养

后，成绩已大不如以前。2007年，邓建英向队里提交了
退役报告。

离队后的邓建英， 领了11万元的退役
费。“当时真的不想走，练了这么多年，总
觉得不应该就这样走了， 但是没有办
法。” 拿着这些退役费的邓建英从此
告别了将近十年的杠铃生涯。

在训练期间， 邓建英被特招
进入了湖南师范大学。“虽然有
文化课，但是太累了，根本读
不进，打瞌睡的时候多，没学
到什么东西。” 当她要毕业
的时候，问题就出现了。“数
万字的毕业论文要我自己
写，当时我就懵了。”邓建英
告诉记者，她的一名射击队

运动员同学就因论文没完
成，连毕业证都没有拿到。

邓建英在与其他队友
的交流中还发现，由于长期
封闭式的训练，他们与社会
的接触要比同龄人少很多，
思维、眼界以及处理各方面
关系的能力远远落后于其
他人，这给他们的择业带来
了很大困难。“而且，练举重
的都很矮， 很多人腿又短，
不管是男孩子还是女孩子，
好多都难以找到对象。”邓
建英说。

他们成就冠军，谁来成就他们

■制图/王珏


