
行如风、站如松，双眼炯炯有神，每天坚
持做祖传的养生操。 你看到的不是武林高
手，而是住在长沙市韶山南路的百岁老人颜
腾芳。难得的是，老人在93岁时还做了腰椎
间盘摘除手术。

双手高高举过头顶，迈开弓箭步，颜娭
毑向记者展示家里祖传的养生操，同时说着
口诀，“双手托天理三焦， 左右开弓射大雕，
调理脾胃单举手，后退十步百病消。”

颜娭毑今年100岁了，生活还坚持自理。
走路步伐稳健，坐姿端正，每天的生活极其
规律，6点起床开始做祖传的保健操， 晚上9
点睡觉。“早餐我要自己亲手做， 那样才够
味。芝麻糊、馒头、煮鸡蛋，我饭量可不小。”

颜娭毑坐不住， 说着说着就表演来了，
她绷直了双腿， 弯腰时双手竟然碰到了地。
“我93岁时还做了腰椎间盘摘除手术， 可能

骨头钙化了，但是我身体一直很好，手术后
也恢复得不错。”

颜娭毑说， 她这一辈子很少和别人吵
架， 也不记仇，“我每天都会开心地生活，坚
持锻炼，没有抽烟喝酒等不良嗜好。”

颜娭毑对家庭很看重， 有了孙子后，她
辞去自己百货商店副经理的职位，一心照料
家庭。“家和万事兴， 家庭成员互相关爱，生
活才圆满。”如今，孙儿已经移居加拿大，成
了加拿大湖南同乡会会长，在颜娭毑百岁之
际，还捎来了加拿大总理的贺信。

“锻炼身体很重要， 但是大脑也要适当
的训练。 我没事的时候就喜欢背三字经，锻
炼自己的记忆力。”颜娭毑说，至今仍能清晰
地记得家族这么多年来大大小小的事情。
“只要保持快乐，规律地生活，你也能长寿。”

■见习记者 曾韧 实习生 姜凯夫

长沙娭毑百岁，加拿大总理致贺
长寿秘方：爱锻炼，爱生活，不记仇
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“被骗”的婚礼

就在当天早上，肖青玲还不知道，
有这样一场特殊的婚礼在等着自己。

自从被检查出患有尿毒症后，肖
青玲已经在医院住了大半个月。16日
早上，她例行着血液透析后注射葡萄
糖的基本程序。

“我今天不能陪你治疗，有爱心
人士为你组织了募捐活动，我要去现
场。”蒋登孝温柔地叮嘱着肖青玲，要
她治疗完后也过去看看。

“当礼堂大门被打开的那一刻，
我知道，此生我已没有遗憾。”肖青玲
激动地说。

惺惺相惜的苦命鸳鸯

肖青玲今年27岁，她与蒋登孝都
毕业于湖南人文科技学院，蒋登孝是
她的学弟，两人相恋5年，最初，这对
姐弟恋并不被人看好。

2007年7月，肖父沉迷赌博，把她
的大学学费输光后离家出走。“母亲
是家里的顶梁柱， 要养两个弟弟、一
个收养的妹妹和双目失明的奶奶。”

2010年，肖青玲放弃了娄底稳定
的工作， 随蒋登孝来到常德打拼。
2011年，蒋登孝创业失败，用房屋抵
押换来的十多万元投资血本无归，全
家人失去居所，弟弟自杀身亡，蒋父
又发生意外失去左手。接二连三的打

击让母亲悲痛欲绝，双耳失聪。
“那时所有的阴霾都是她陪我度

过的。”蒋登孝说，他发誓，一定要对肖
青玲好。

但命运的考验仍未结束。7月30
日， 蒋登孝在长沙一家证券公司工作
的第13天，肖青玲在常德市第一中医
院检查出尿毒症晚期，8月5日， 复查
结果显示肖青玲的肾脏开始严重萎
缩，同时还患有乙肝和甲亢，并伴有严
重心衰。医生建议：最好是换肾。

“我甘愿以肾相许， 要让她活下
去，哪怕走到奈河桥边，我们也要牵手
站在一起。”蒋登孝说。

网友和志愿者帮他们筹备婚礼

蒋登孝与肖青玲的故事通过网络
在常德市民中流传开来， 他们的爱情
得到了大家的祝福， 捐助也在不断增
加。在“白狼”、“冰花”等爱心网友和志
愿者的号召下， 大家决定帮他们办一
场终身难忘的婚礼。

几十名来自不同工作岗位、 不同
年龄层的志愿者聚集在一起， 群策群
力。有的为他们找婚礼场地，有的为他
们联系婚纱店提供免费婚纱， 还有的
去帮肖青玲寻找离家多年的父亲……

“这样的故事只在电视中看到，没
想到我们身边也会发生。”在教堂观礼
的市民被感动得连连落泪。

■文/图 记者 聂诗茼

市井新闻 A13

以肾相许，温暖谎言娶重病女友
一连串的苦难没有拆散他们 常德全城祝福“特殊婚礼”

本报8月16日讯 今天上午，常德市柳叶大道，礼堂的大门缓缓打开，
体型瘦削、脖子上还贴着纱布的肖青玲惊讶地走了进来，男友蒋登孝单膝
跪地，向她求婚。热泪盈眶的肖青玲现场披上婚纱，走过红毯，那一刻，她成
了世上最幸福的新娘。

▲ 8月16日，常
德市柳叶大道，重病
的肖青玲（女）与蒋
登孝终于喜结连理。


