
基差是套期保值和期货交易中一个
非常重要的概念，它是指某一特定地点、

某种商品的现货价格与同种商品
的某一特定期货合约价格之间的
价差。

用公式表示这种关系就
是：基差=现货价格-期货价格。

■德盛期货研究中心 潘涛

糖尿病患者的饮食可以有效帮助治疗
糖尿病。 糖尿病患者在饮食方面应如何护
理？ 下面为大家讲解糖尿病患者的饮食需
要注意哪些方面？

糖尿病患者的饮食需要合理科学地安
排好主食与副食， 不可只注意主食而轻视
副食。虽然主食是血糖的主要来源，应予以
控制，但是副食中的蛋白质、脂肪进入体内
照样有一部分也可变成血糖， 成为血糖的
来源，对病情不利。

饮食治疗是治疗糖尿病的基础疗法，

是一切治疗方法的前题， 适用于各型糖尿
病病人。只有饮食控制得好，口服降糖药或
胰岛素才能发挥好疗效。

饮食疗法应科学合理， 不可太过与不
及，应根据自己的病情、体重、身高，严格地
进行计算，在控制总热量的前提下科学地、
合理地安排好饮食。

饮食疗法应根据病情随时调整、 灵活
掌握。消瘦病人可适当放宽，保证总热量。
肥胖病人必须严格控制饮食， 以低热量脂
肪饮食为主，减轻体重。

选择好适宜糖尿病病人的食物，对糖尿
病的控制也是非常重要的。可通过医生专业
指导，尽量选择对病情有益的食物食用。
甜蜜快讯：
糖适平：焕发胰岛素内在动力

糖适平刺激胰岛B细胞分泌内源性胰
岛素，用于治疗2型糖尿病，尤其适用于初
发患者及中老年患者。

一次口服30mg糖适平后2~3小时血浆
糖适平达最高水平，为500~700mg/ml，此
峰浓度水平1.5小时降低一半， 代谢产物没
有降糖活性， 不会发生药物蓄积引起的低
血糖反应。糖适平的代谢产物有5%由尿排

出，大部分代谢产物，经肝道系统从粪便中
排泄。

糖适平的用药剂量可以灵活调整，每
日剂量范围为15mg-180mg；糖适平也是
目前市面上降糖药物中联合用药的最佳选
择，可以和二甲双胍、拜唐苹、达美康等口
服降糖药物联合应用， 因为该产品是唯一
的轻中度肾功能不全病人可以使用的口服
降糖药物。

友情提示：2型糖尿病是一种慢性病，
血糖的调节需要在专业医师的指导下完
成，2型糖尿病的治疗需要您定期就医，接
受专业医师的建议。
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周世佳遗失 户口内页．身份证号码
４３０１１１１９９１０３１８３２１３，声明作废。

长沙晶泰电子科技有限公司遗
失财务专用章一枚、张敏私章
一枚，声明作废。

遗失声明

长沙汉沙勇诚服装贸易有限公
司遗失发票购领簿一本， 证号：
1430103000009974，声明作废。

遗失声明

黄湘泷 43011119960718501X 身份证遗失，
声明作废。 签发日期 2011年 8月 26日

�������受委托， 我公司定于 2012
年 8 月 28 日 10 时在长沙市芙
蓉中路二段 321 号尚来商务酒
店五楼会议室公开拍卖以下标
的： 长沙县星沙镇城东安置区
C-6 栋 11、12、13、14 号房屋，总
建筑面积约 446.4m2， 竞买保证
金 30 万元。 标的即日起公开展
示， 有意竞买者请于 2012 年 8
月 27 日 17 时前携带有效证件
及竞买保证金到我公司办理竞
买登记手续。
公司地址： 长沙市芙蓉中路 395
号侯家塘都市阳光大厦 1301室
咨询电话：0731-85532399 15211165729
工商监督：0731-89971678

湖南华诚拍卖有限公司
2012年 8月 10日

拍卖公告
受委托，定于 2012 年 8 月 20 日
10 时在本公司对以下标的进行
公开拍卖，标的 1：乐金飞利浦曙
光电子有限公司的油罐；标的 2：
鄂 J03657重型厢式货车。 有意
竞买者，请持有效证件及保证金
(标 1:10 万元；标 2:1 万元)来我
司办理竞买登记手续，查阅相关
资料， 竞买保证金截止时间：
2012年 8月 16日 17时止，截止
时间后收到的保证金无效。标的
1保证金请汇入：户名：乐金飞利
浦曙光电子有限公司管理人，开
户行： 光大银行长沙华顺支行，账
号：78780188000041514。 未成交者，
保证金三日内全额无息退还。 标
的展示时间：8 月 17 日-8 月 18 日。
展示地点：标的 1：星沙普照科技
公司；标的 2：湖南邦田汽车服务
有限公司河西施救站。 公司地
址： 长沙市八一路 20 号日出东
方 708室。
电话：0731-82827770 13723879933
工商监督电话：0731-89971678

湖南永达拍卖有限公司

拍卖公告

曹彦斌遗失雨花区大塘村大塘路 46 号
彩云之翼家园二期 1 栋 2 单元 1307 号
房 1305 号房预告登记证 ， 编号 ：
400021682、400021681声明作废。

信缘婚友：88826043
男 30，175 未婚硕士高大
帅气房车寻真心成家女
男 55 丧偶无孩找城乡女，
女 36 温柔甜美交真情友
女 26 地税之花才貌双全
家 境 优 征 重 情 精 品 男
女 32 离私营房车独住貌
好性柔征实在男可上门
交友女 39 离名车雅宅情感
孤 独 择 感 情 专 一 男
交友女 22，164 靓丽高雅
素质高能应酬陪护交友

13974911455
13874994767
15074892007
15873169895
13187046918
18900744214

浙江绿城臻品装饰设计工程有限
公司湖南分公司遗失长沙市芙蓉
区地方税务局 2010 年 10 月 26
日核发的税务登记证副本，税号:
430102561726872，声明作废。

遗失声明

长沙麦奇网络科技有限公司经股
东会决议注销， 请各债权人自本
公告见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权。地址：长沙市
芙蓉区解放东路 89 号天心电子
世界 A座 28001号，联系人：
汪成名，电话：15874875817

注销公告

公 告

郑重提示：本栏信息不作法律依据，请慎重核对对方身份、资信，切勿盲目经济往来广告 元/行起 公告 元/行起 每行按 13个字计35 40
刊登热线 0731-8446480113875895159 星沙点：13607490384

宁乡点：８７８７９０１８
岳阳点：18973045315
湘潭点：13307326463

长沙总部
业务 QQ：602058576

大学生、白领、模特
18684856664湘女相伴

郑重提示：本栏信息不作法律依据，交往请慎
重 ， 谨 防 受 骗 ， 切 勿 盲 目 经 济 往 来

交友 声讯

谢绝游戏：李女士 31漂亮重情夫
不育无奈离寻踏实可靠男圆我梦
不嫌你条件差 13486743250亲谈 长沙宏瀚服饰贸易有限公司经

股东会决议注销， 请各债权人
自本公告见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权 ,地
址: 长沙市芙蓉区高新技术开
发区隆平高科技园雄天皮革鞋
业商贸城 06栋 503室,联系人:
李力平,电话 13974803528

注销公告

张思筑户口本内页遗失，身份证号码
130902198602140172，声明作废。
殷友良遗失户口内页，身份证号码：
430111198204212154 声明作废。
黄平遗失集体户口卡身份证号码
４３２９２４１９８００８０４００１４，声明作废。

贤惠女 33 岁丧偶温柔漂亮重感情
善解人意，经商收入稳定，诚寻爱家
重情男相伴一生，贫富不限，有孩视
亲生 13530903197本人亲谈

本人征婚：男 46岁丧偶踏实稳重脾
气好，经商事业有成，诚寻善良体贴
真心成家女相伴一生，有孩视亲生
13751167718本人亲谈

长沙市开福区万国城 1 期 15
栋 503 业主赵满红遗失统一收
据 60370580 金额分别为：4798
元；3030元，声明作废。
长沙市开福区万国城 1 期 15 栋
503 业主赵满红遗失不动产发票
2 张分别为： 号码 40026749 金额
10000 元 ； 号码 40032575 金额
114772元声明作废。

温柔柳小姐 29 性格柔弱离，诚寻好
男人圆我美好心愿有缘大家共同发
展美好的未来 15659199522亲谈

真情求缘: 张小姐 28 岁 1.65 米性
感迷人夫特寻健康好心男圆我梦
有缘助发展联系来电 18370329912

雷华遗失户口内页，身份证号:
430105197105311024，声明作废。

湘潭市潭州建筑工程有限公司
项目经理张忠民遗失湖南省国
土资源厅土地综合整治项目理
培训证一本，证号：2011-0605，
特声明作废。

遗失声明

宁乡县善龙土地专业合作社遗
失宁乡县工商行政管理局
2011 年 12 月 30 日核发的营
业 执 照 副 本 ， 注 册 号 :
430124NA000562X，声明作废。

遗失声明

彭浩户口簿遗失，身份证号码为：
430105194109092013，声明作废。

阳光财产保险股份有限公司以
下单证遗失：《单证类型代码》
PD0000A42010A (湖南)《单证
名称》保险业专用发票（湖南）
单证印刷流水号：00214847 -
00214850 《单证类型代码》
ABC010A32012A(湖南)《单证
名称》机动车辆保险单(湖南)
单证印刷流水号：0000004390
《单证类型代码》ABC010A320
12D(湘) 机动车交通事故责任
强制保险单(湖南) 单证印刷流
水 号 ：0000002859 0000002860
《单证类型代码》ABC010A120
12I (湖南) 强制保险标志内置
式 (湖南) 单证印刷流水号：
1800042224 1800042225： 共
九份。 声明作废。

遗失声明

50岁丧偶独居收入丰稳重诚寻通情
持家体贴想成家女士为伴可带孩

在外经商男 13510773661

【本人征婚】转业军人男 50 岁丧
偶正直有责任心经商诚寻顾家重
感情女士相伴一生视老人小孩为
亲生 139-2743-1108（本人亲接）

省 AA 级驾校，市十佳驾校，市驾培
行业“质量信誉”排行第一。 学员报
名，上门接送。 一人一车，计时训练，
随 到 随 学 。 总 部 ：8８８８６２８８、
8８８８５２８８ 开福分校：88615111 湘江
世纪城：85360001长沙晚报：84515757

猎鹰驾校
驾 校

付律师13975826245 免费咨询
合同债务婚姻劳资法律顾问

黄浩遗失户口本，身份证号:
430104198203271220，声明作废。

律师 调查

受法院委托， 本公司定于 2012
年 8 月 27 日 10 时在公司拍卖
厅拍卖“三一”牌混凝土泵车(出
厂编号:08BC53821270、 设备型
号 SY5382-46 型)一台。 有意竞
买者即日起看样携带有效证件
及交纳保证金 10 万元到本公司
办理竞买登记。 联系地址：长沙
市迎宾路 235号 21楼。
电话：82568718 15874996948
工商监督：89971678

湖南乾丰拍卖有限公司

拍卖公告

本人周卓身份证号 4301221984
01071812遗失湖南永泰房地产 开
发有限公司山水誉峰 6 栋 13 07
房认购定金，于本月 10号作废。

长沙长海现代实验室设备有限公
司遗失地税税务登记证正本，税
号 430121687421484，声明作废。

遗失声明

长沙旅行家酒店管理有限公司
遗失行政公章一枚，声明作废。

遗失声明

进入夏季，多高温、暴雨，车辆往往容
易发生爆胎和外物破坏等意外，车主理赔
时却很可能被保险公司拒绝。对此，车险
专家提醒您慎重处理以下意外。

爆胎引起“单独损失”
上了保险的车辆如遇爆胎，车主会要

求保险公司赔偿，但一般情况下，得到理
赔的可能性不大。因为对于爆胎引起的轮
胎、钢圈的“单独损坏”，保险公司一般会
视为汽车零部件的自然老化现象，而车险
对轮胎的理赔条件须是汽车遭遇意外碰
撞等事故时的损伤，因此，这种情况下不
予理赔的概率较大。不过，如果是由于轮
胎爆裂引发交通事故， 给车辆造成损失，
保险公司还是会理赔的。

专家建议：夏天时，车胎内的气最好
不要太足，行车时也不要跑得太快，以免
因轮胎引发意外事故造成无法弥补的多
重损失。

玻璃破碎核赔标准不同
去年夏天一场强风暴雨过后，王先生

的汽车车顶被落下的空调外机砸扁了一

部分，挡风玻璃也破裂了。由于没有投保
玻璃单独破碎险，他担心不能以车损险对
受损的挡风玻璃进行理赔。事后保险公司
理赔了王先生的损失。原来，由于车顶与
挡风玻璃在这起意外事故中均受到损坏，
所以破裂的挡风玻璃的赔付就不以玻璃
单独破碎险为标准，而是以车损险为标准
进行核赔。

专家建议：如果王先生的车被台风吹
落的空调外机撞击后，恰巧只是撞破挡风
玻璃， 而汽车的其他部件没有受到损坏，
保险公司就只能按照“玻璃单独破损险”
的核赔标准进行理赔。若车主并未投保该
险种，就得不到理赔。对于这一点，车主务
必要引起注意。 ■记者 梁兴

近日， 都市频道知名美女主播于明明
来到长沙普济肾病医院，参与到“共抗肾病
公益大行动”中来。于明明来到病房看望了

都市频道曾报道过的爱心的哥朱海华患尿
毒症的妻子黄世珍， 鼓励她继续乐观地同
病魔作斗争。黄世珍感谢“共抗肾病公益大

行动” 救助让她的病情和心情得到很大的
改善。在和美女主播合影留念时，黄世珍5
岁的儿子搂着于明明的脖子， 天真地说了
一句：“我可以抱你吗？姐姐”，温馨的场面
让大家真切地感受到“共抗肾病公益大行
动”的浓浓爱心。“共抗肾病公益大行动”暖

情进行中，如果您身边有需要帮助的肾病、
尿毒症的朋友，可以拨打“共抗肾病公益大
行动” 热线：0731-8979�0000进行报名，也
可 以 直 接 登 入 活 动 官 网 http://gksb.
cspjyy.com进行咨询。

■滕金池

我可以抱你吗？姐姐
———美女主播参与“共抗肾病公益大行动”花絮

糖尿病患者在饮食方面应如何护理？
经济信息

天气不靠谱，如何应对爱车“意外”

受ICE周三连续收低影响，周四郑糖
早盘小幅低开，主力合约SR1301报收于
5512元/吨，上涨118元。郑糖低位放量增
仓强劲上涨突破重要压力位， 盘面显示
上涨动能仍然较强， 但目前不论从基本
面还是技术面来看反转都还未能成立。

IF1208主力合约周四平开， 报收于
2418.2点， 上涨24.8点。 期指升水扩大至7
点。

沪深300指数周四小幅低开后震荡
下行，银行、保险等金融权重板块再度拖
累指数， 近期一直表现活跃的资源类板

块也出现回调，一度击穿5天线至2378点
受到支撑， 多方快速拉起站上2400点上
方，成交量环比小幅增加。

从技术上看，周四报收中阳线，成功
站上30天均线，同时5日线与10日线已交
叉，KDJ强势发散，MACD指标黄白线加
速上扬，红柱明显增长。从各项指标看处
于强势，但短线面临调整的压力，后市关
注消息面的变化及成交量的变化。

周五操作上建议投资者日内短线在
2395-2435点间高抛低吸， 上下10点止
损。

不宜过分看高反弹目标
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