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热闹不够，教练

1976年1月10日出生，摩羯座 中国男子乒乓球队主教练

低调教练刘国梁

争议教练李永波

神秘教练王红卫

偶像教练王海滨
1973年12月15日出生，射手座 中国男子花剑队主教练

后浪要把前浪拍在沙滩上
90后来势汹汹

前浪不让后浪拍死在沙滩上
大龄选手谱传奇

凑

1962年9月18日出生，处女座中国羽毛球队总教练

“最美体操妈妈”
今年37岁的丘索维金娜是这次伦敦奥运会年龄最大的女子体操

选手，曾经出战六届奥运会，是体操界“祖母”级的人物。据悉，她12岁
的儿子阿利舍罹患癌症，多年以来，丘索维金娜一直靠不停参加体操
比赛来维持儿子的治疗费用。

PS：致敬全天下的母亲。

“不老吊环王子”
来自保加利亚的约夫切夫今年已经39岁“高龄”了，为了避免保加利亚在

体操项目上无人参加的窘境，这位老将第六次站到了奥运会的舞台。曾经多次
获得世锦赛和世界杯冠军的他面对比自己小了将近一轮的年轻选手时说“作

为一个快40岁的老家伙，我想我实在是很疲劳了。”
PS：你太累了，也该歇歇了。

“老骑仙”
作为本届奥运会年龄最大的运动员，71岁的日本马术选手法

华津宽受到了极大的关注。 高龄参赛的他并不觉得自己有多么另
类，“我可不是传奇，只是一个普通老人而已。”

PS：普通？你太不普通了。 ■记者 黄煌 实习生 周倜田依灵

奥运赛场上你争我逐， 运动
员们也开始了你拍我赶。不信，看

看这一届奥运会有多少90后出场一举成名天下知， 又有多少
大龄选手谱写不老传奇感动无数人。这群小的小，老的老，小的

来的气势汹汹，要把前浪拍在沙滩上，而老的也明显宠辱不惊，不让前浪轻易将自己拍
死在沙滩上。

“淡定姐”叶诗文
出生于1996年3月1日的叶诗文在今年伦敦奥运会上，成为双冠王，创造了中

国游泳个人两项奥运冠军的历史。不过人红是非多，面对铺天盖地的兴奋剂质疑，
这位16岁泳坛新星用“没有”和“谢谢”作出了无比淡定的回应。

PS：亲，你真是90后的楷模，整个场面完全被你Hold住了。

“小胖”曹缘
生于1995年的曹缘是中国男子跳水队运动员。14岁时便获得男子10

米跳台双人冠军，在7月30日伦敦奥运会男子双人十米跳台比赛中，曹缘与
张雁全以初生牛犊不怕虎之势勇夺男子跳水首冠，为中国队收入第七金。

PS：听说你还喜欢模仿MJ，要不下次10米跳台尝试一下MJ舞步？“Oh�
dangerous！”

“竞走新贵”陈定
陈定，1992年出生，8月5日凌晨， 陈定在伦敦奥运会男子20公

里竞走中以1小时18分46秒的成绩夺得冠军， 并打破奥运纪录。成
为继刘翔之后第二名在奥运田径赛场夺金的中国男运动员。

PS：四年多没有见到妈妈的你，现在终于可以满载荣誉回
家见父老乡亲了。 ■记者 黄煌 实习生 符佳明

花痴指数：★★★
伦敦战绩：
伦敦奥运会上，中国羽毛球队包揽了5个项目的

所有金牌，但在金牌大满贯背后，李永波显然避不开
闹得沸沸扬扬的于洋、王晓理消极比赛事件的阴影。
花痴理由：

你说我不行，我偏行给你看！这就是在争议中证
明完美的野心勃勃的处女座李永波。在金牌面前，李永
波一直很“成功”。
相较于刘国梁的高调做事，低调做人，李永波明显不同。这从两人观看队员

比赛时的坐姿就可见一斑，男乒比赛时，憨憨的刘国梁总是站在场边为队员鼓劲
端茶递毛巾，而李永波则永远霸气外露的坐在凳子上，四仰八叉，似乎想用气场压

倒对手。不喜欢李永波的人说，他太嚣张，但也有人就是爱他的霸气。
在成绩面前，李永波自信的告诉全世界“让球”是一种策略。但“消

极比赛”后，他的霸气明显侧漏了。真的男人，从来不该仅以
成败论英雄，群众期待李永波站出来，给大家

一个解释。而一个愿意负责的男人，显然会更加吸
引女人们花痴的眼球。

花痴指数：★★★★★
伦敦战绩：

9日凌晨， 由刘国梁率领的中国男乒团体再一次站上
了最高领奖台，这也实现了本届奥运会上国乒包揽四金的
目标。赛后，张继科、王皓和马龙不约而同将金牌都挂在恩
师刘国梁的脖子上，刘导很开心，合影时他亲吻了杯身上
印有他两个宝贝女儿照片的茶杯。
花痴理由：

作为中国第一位世乒赛、世界杯和奥运会男单“大满
贯” 得主，27岁就宣布退役并担任中国乒乓球队教练的刘
国梁在新的岗位上依然没让人失望。

他因聪明打球被送外号“小诸葛”，9日赛后他还大方
显示外交风采，拉上中韩两队合影留念，引人称赞。他是事
业至上的摩羯座，但赛后他说女儿对自己才最重要。

这样一个集高智商高情商， 事业家庭两手抓的男人，
你有什么理由放过他？

花痴指数：★★★★
伦敦战绩：

陈一冰奥运会体操吊环比赛银牌、 团体金
牌。冯喆体操男子双杠，男子团体金牌。
花痴理由：

相较于李永波与刘国梁在运动员时期就早早成名天下知，
王红卫的履历简直简陋得不堪一看，1987年成为体操运动员，2
年后退役成为教练员，王红卫一直有点“默默无闻”。在伦敦奥运
会上，王红卫因为弟子冯喆在微博上的不断提及而数次“躺着中
枪”。在冯喆的微博中被昵称“王导”的王红卫，被冯喆塑造成一个
完美的爸爸、哥哥加教练，冯喆对其各种撒娇卖萌要糖吃。而王导
也不是吃素的，他在另外一个微博网站上对冯喆的“举报”，比起
自己的弟子来，一点也不逊色。

这样一个可以承担数种角色的男人，实在不多见，还不赶
紧下手？

花痴指数：★★★★★
伦敦战绩：

其弟子雷声在花剑比赛中拿下金牌， 圆了中
国花剑队数年梦想。
花痴理由：

颇具贵族气质的王海滨曾4次参加奥运会，两
次与奥运冠军擦肩而过，引发无数唏嘘。

2006年年初王海滨成为中国男子花剑
的主教练。当剑客王子成为大叔，热爱自由
的射手座王海滨魅力依旧， 在奥运会花
剑决赛中他以一口流利的法语和丰富的
大赛经验对裁判施压， 最大程度的减弱
了判罚不公对雷声的影响。

有学历，有风度，有长相，能坚
持，爱奋斗，这样的高富帅，
不花痴他，花痴谁？

1967年6月10日出生，双子座 中
国体操队男队教练，体操名将陈一冰、
冯喆主管教练

奥运会进入尾声，开始显现出一顿盛宴要结束时的无聊和伤感，央视
奥运频道的收视份额也从前几天的9点多回落到5.7%左右。 习惯了高节奏
全方位奥运时间的你，是不是突然有点感觉失落。别急，热闹不够，今天教
练来凑。身为资深“花痴”的我们梳理了本届奥运会中国体育代表团的几大
个性教练。相比起动不动引发尖叫的花样美男，这些拥有成熟魅力的大叔

们，更让人hold不住！ ■记者 黄煌 实习生 徐思予 魏天琪


