
为配合京港澳高速公
路长沙连接线改迁工程的
建设，长沙市供水公司将于

7日上午9时至8日上午9时进行浏阳河大
桥改管并网工作，届时东二环以东、浏阳
河以北区域，含广电中心区域、鸭子铺区
域、洪山庙区域等将停水，请市民做好储
水准备。

另外，为配合市地铁施工的建设， 7
日上午9时至8日上午9时进行五一广场
改管并网工作，届时五一大道（太平街-
芙蓉路）南边地区将停水。 ■记者 杨艳

今明两天
广电、五一广场附近
大范围停水
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本周已进入“三伏”的中伏，是一年
最热的“苦”暑时节。高温酷暑的三伏天，
对人体健康也是一个“关”。酷暑嗜冷，降
温猛了，冷食吃多了，空调病，肠胃病、感
冒等患者急剧增加。

专家指出：此时防暑关键在“伏”字
上。 一是指天气太热，人宜“伏”不宜动；
二是指“伏邪”，即暑邪。夏日疾病，多由
暑邪所致。暑邪不除，到秋冬都不得安
宁：老慢支、哮喘、咳嗽、感冒不断……

怎样祛暑邪？专家认为，每天喝2支
太极藿香液，是最简单有效的防暑解暑
秘方。喝下去，再热的天也能感受到浑身
流淌着“清爽”。若将太极藿香液倒入饮
用水， 就是风味独特的藿香解暑凉茶。
喝下去，通体舒泰，对空调病、热伤风、肠
胃急病等还特别有效。身边常有、杯中常
加，藿香能让您平平安安过三伏。

炎炎三伏苦
藿香能解暑

本报8月6日讯 记者今日从长沙市交警支
队获悉，公安部下发《关于加强吸毒人员驾驶机
动车管理的通知》，集中排查清理吸毒驾驶员。

长沙交警部门将会同道路运输管理部门，对
现有的客货运驾驶人进行集中清理，对发现属于
吸毒成瘾未戒除的，注销其驾驶证，取消其营运
资格。

《通知》 中明确指出， 正在依法执行社区戒
毒、强制隔离戒毒和社区康复措施的人员属于吸
毒成瘾未戒除人员。当事人要在30日内申请注销
驾驶证； 未主动申请或者被强制隔离戒毒的，交
警部门将按照相关法规规章，注销其驾驶证。

长沙市交警部门在驾驶证申领、使用、补换证、
提交身体条件证明等环节， 或者处理交通违法、交
通事故时，都将严格审查比对已登记的吸毒人员信
息，对属于吸毒成瘾未戒除的，将根据具体情况不
予受理申请、核发驾驶证，或注销驾驶员驾驶证。

近期全市将开展校车驾驶人清查工作，有吸
毒行为记录的，注销校车驾驶资格。

同时， 支队还将加大路面执法检查力度，定
期开展吸毒人员驾驶机动车违法行为专项治理
工作。对路面检查中发现有明显吸毒特征、表现
或者有证据表明属于吸毒后驾驶机动车的，将严
格按规定进行现场检测或移送有吸毒检测资质
的实验室及医疗机构进行检测。确认为吸毒后驾
驶机动车的，依法进行处罚和处理。

■记者 黄娟 实习生 李政葳

“瘾君子”禁止开车上路
长沙集中清理吸毒驾驶员 需30日内申请注销驾照

垫高电脑、伸懒腰
可预防颈椎“职业病”

七成截肢者都有糖尿病
脚伤莫大意！娭毑修脚修“折”了一条腿

生活表情

本报8月6日讯 “我根本不能把手抬起
来敲键盘，10分钟后就会疼痛难忍。” 左静从
事网站编辑已经5年了，一直患有颈椎病，尝试
了针灸、火罐等各种办法治疗，但病情还是越
来越严重。无奈之下，她准备辞职另觅工作。

“越来越多的年轻人患上颈椎病，都是电
脑惹的祸。”长沙市中医院针灸科熊健医师表
示，上班族久坐在电脑屏幕前，坐姿不正确很
容易引起腰酸背痛等症状， 颈椎病也会悄悄
缠身。

“颈椎病是由于长时间低头造成的， 如
果感觉自己患上颈椎病， 可能是电脑放置太
低。”熊健医师告诉记者，长时间的低头，会使
项背肌肉受到牵拉， 造成劳损及肌肉的慢性
缺血，时间长后，颈部肌肉组织会受到损害，
就会患上颈椎病 。

预防小妙招
熊健医师建议， 可以采用以下一些小妙

招，来预防颈椎病。
1、将电脑的屏幕控制在与视线平行的位

置，不能过高也不能过低。键盘位置宜低不宜
高，键盘越高肩膀和上臂用力就越大，极易引
发颈椎病。鼠标位置宜近不宜远，距离越近，
肩颈用力就越小，相反越大。

2、对着电脑工作时，每间隔一个小时左
右，做一下颈部运动，或是仰仰头，离开座位
走动一会儿。

3、没事伸伸懒腰。伸懒腰可加速血液循
环，舒展全身肌肉，消除腰肌过度紧张，纠正
脊柱过度向前弯曲。

4、感觉累了可以做颈椎的“活动操”，轻柔
缓慢地转动头颈部，缓解颈椎关节的疲劳。

5、在空调房里工作，还要记得给颈椎舒
适的温度，温度偏低就要披上衣服保暖。

■记者 李琪 实习生 涂晓玲 胡杨 朱莹

本报8月6日讯 因为一次修
脚引起的脚部感染，患有糖尿病足
的何娭毑竟然面临截肢的危险。
长沙市中心医院内分泌科医师黄
碧提醒，糖尿病人最好不要用锐器
修脚，以免弄伤足部，造成不可挽
回的后果。

60岁的何娭毑， 患有糖尿病有
十多年了。7月2日，何娭毑在修脚时
不慎将脚掌划破个小口子， 她涂了
点云南白药， 并用创可贴简单地包
了一下。几天后，何娭毑脚踝以下部
分开始莫名肿胀， 伤口处鼓起了一
个鹅蛋大的脓包，无法下地走路，家
人赶紧将她送到医院进行治疗。

“患者是因为修脚感染了细菌，

导致糖尿病足急性发作， 发展成急
性蜂窝织炎，可能要截肢。”据黄碧
医师介绍， 糖尿病足是糖尿病最常
见的并发症之一， 由于糖尿病患者
的伤口修复能力很差， 患者的皮肤
一旦发生破损， 如果引发感染危及
骨头，就需要截肢。

“目前，全国糖尿病患者的总人
数近1亿，约15%的糖尿病患会发生
足部溃疡， 临床上70%的截肢手术
发生在糖尿病患者身上， 全球平均
每30秒就有一个糖尿病患者失去
自己的腿。”黄碧医师说。

■记者 李琪
实习生 涂晓玲 胡杨 朱莹

通讯员 汤雪

8月5日傍晚，长沙市湘江大道，暖色路灯的道路
上车辆熙来攘往，绿化带另一边，几艘船静静地在蓝
色江面穿梭，一冷一热近在咫尺。 记者 童迪 摄
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水陆行

据黄碧医师介绍，在引发糖尿病足的各种诱因中，物理因素
占了大部分，比如说泡脚太久、穿不合适的鞋等。如果引起重视，
80%以上的糖尿病足是可以避免的。

1、糖尿病人不宜穿暴露脚趾或过硬的鞋子，最好选择质地
柔软、透气的布鞋。

2、选择透气性好、宽松的袜子最适宜，每日更换，保持清洁。
3、每天坚持查看足底皮肤有无红肿、破裂、水泡、足癣等，一

旦发现要立即就医。
4、保持足部清洁，每日用温水泡脚，注意保持足趾间的干燥

清洁。

水停

大牌化妆品集体涨价
网购买家受影响

“雅诗兰黛一款精华霜
居然涨了80元，涨得也太猛
了吧！”近日，有不少喜欢网

上代购化妆品的网友，因为很多大牌化妆
品的悄然涨价，而直呼“伤不起！”

记者在雅诗兰黛美国官网看到，此
轮产品涨价幅度在5%至25%之间。 而早
从7月1日起， 法国娇兰旗下产品就上调
价格，单件涨幅10元至100元不等。另外，
兰蔻、娇韵诗等品牌也相继提价约5%。

傅小姐在长沙经营了一家化妆品
香港代购店，据她介绍，“在香港，大牌
化妆品基本都在今年涨了个遍。阿玛尼
的粉底液去年刚从430元涨到440元，没
想到今年7月又涨了30元。”

业内人士认为，除了材料、研发、人
工、物流等成本不断提高外，高端品牌
每年的惯性涨价也是主要原因。记者走
访了长沙各大商场化妆品专柜了解到，
大部分化妆品牌在近一年时间内价格
都未出现波动。

但美国、香港地区的涨价潮并非对
中国消费者没有影响，近年来，不少爱
美人士因为价格便宜转而通过网上代
购化妆品，一些网上代购店的产品价格
也随着这次涨价潮而“水涨船高”。

■记者 彭可心 实习生 陈勇熙

价涨

健康

护脚小贴士


