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史上最严“限抗令”实施近一周，长沙城多家药店视而不见

超三成药店乱卖“高危”抗生素
■记者 李琪

实习生 胡杨 朱莹 涂晓玲

本报8月6日讯 8月1日，被称
作史上最严“限抗令”的《抗菌药物
临床应用管理办法》(下称《办法》)
正式实施。

《办法》规定，阿莫西林、头孢
拉定等消炎药， 以及氯霉素等含
抗生素的眼药水， 都要凭医生的
处方才能购买，《办法》 实施已近
一周，今天，记者走访长沙市内多
家药店， 发现仍有部分药店不凭
医生处方卖消炎药及抗生素类眼
药水。

专家表示， 新规虽能管医院，
但是管住药店却有点难。市民要学
会选择，其中感冒、外伤等4种伤病
最容易误用抗生素。

【滥用抗生素】
用抗生素眼药水易致结膜炎

电脑程序员袁先生每天面对
电脑超过8小时， 他常常滴消炎眼
药水缓解眼睛不适。前阵子，他的
眼睛出现了酸涩、红肿、疼痛等症
状，一检查才发现竟患上了药物过
敏性结膜炎。

“很多市民没有医生指导就
使用含有抗生素的眼药水， 导致
患上干眼症、药物性结膜炎、角膜
炎等眼部疾病。”长沙市第四医院
眼科主任岳辉介绍， 长期使用含
抗生素的眼药水， 会引起药物性
过敏。

资料显示，我国抗生素人均年
销售量达到了138克， 是美国的10
倍。住院患者中，抗生素使用率达
到70%，长沙市临床用药质量控制
中心秘书、长沙市第一医院临床药
学室副主任医师何鸽飞表示，“‘限
抗令’在医院实施起来不难，但在
药店实施可能有难度。”

【记者调查】
部分药店乱卖抗生素

“老板， 有消炎型的眼药水
吗？”“有。”老板拿出一盒氧氟沙星
滴眼液。“不需要处方吧？”“当然不
用。”今天下午，记者来到长沙市蔡
锷路某药店，没有医生的处方就买
到了含抗生素的眼药水。在蔡锷路
另一家药店中，记者称想买儿童用
的阿莫西林，店员拿出一盒“再林”
牌阿莫西林颗粒， 表示不需要处
方。

随后， 记者分别走访了开福
区、雨花区近20家药店，共有7家药
店不需要医生的处方就能买到含
抗生素类的药品。

药店如此， 医院情况又如何
呢？“在限制抗生素使用之前，我们
医院也存在做得不好的地方，但现
在已经整改合格了。” 长沙市第一
医院药剂科主任胡咏华表示，根据
《办法》，医院的医生给病人使用抗
生素 ，有着严格的标准。对标准的
执行度计入医生的考核中，如果有
医生违规使用抗生素，医院会做出
警告、吊销处方权等处罚。

提醒

大量使用抗生素会带来较强毒副作用，伤害身体健康，尤其会
损害儿童的听力；抗生素用多了还会使细菌产生耐药性，使抗生素
药物效果变差，甚至无效；抗生素用得过多过滥，会杀灭体内正常细
菌，让致病菌乘虚而入，严重的甚至会造成死亡。

滥用抗生素，后果很严重

感冒：导致感冒有细菌感染和病毒感染两种，近
八成感冒是由病毒引起，诱因有受寒、淋雨、过度疲
劳、营养不良等。主要表现为打喷嚏、鼻塞、流鼻涕、咽
干、咽痛、咳嗽、声音嘶哑等症状，不需要使用抗生素。
患者只要多喝水，保持充足的睡眠，一般能自行康复。

胡咏华主任表示，有四种常见伤病最容易“误用”抗生
素，市民需谨慎。

发烧：通常的发烧不一定是由于病毒感染，即
使是病毒性感染也不要急着用含有抗生素的药
物。但小孩发烧需要及时救治。

上火：上火没必要服用含有抗生素的消炎片，
可以通过改善饮食，饮用凉茶等方式降火。

外伤：运动外伤、刀伤、擦伤，受伤后不要急
着到医院打点滴消炎。需要注意的是“伤口不要
触碰冷水”，避免感染。

四种“病情”最容易误用抗生素

消炎眼药水
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