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1、调整家庭支出:服装和娱乐方面的开销
要缩减一半； 每月朋友聚会可以不用那么频
繁，随礼就能减少一半；由于制定了宝宝出生
计划，应该更加注重饮食的健康和卫生，那么
就应该尽量减少外出就餐的机会，按小夫妻都
是上班族的实际情况，建议伙食可以与老人一
起，既能省钱还可以增进两代感情，每月将小
两口的1000元伙食费给老人，这样又可以省出
1000元，水电煤气费也可以省掉一半。这样算
下来家庭支出能省下2600元， 这个平均收入
7000元的小家庭就能有3050元的富余资金以
供理财配置。

2、降低现金持有率，适当进行基金定投:选
择合适的债券型基金或股票型基金进行定投
是理财入门较好的选择，所以每月投入2000元
做基金定投就能有效地控制家庭成员的消费
力度，对资金财富进行积累。

3、国债或债券型基金，有利于现有财富的
稳定增值:每月分配1000元的资金对国债或债
券型基金进行选购；如果林女士家庭偏向于激
进，则可以利用这一部分资金逢低追加股票型
基金，低进高出，让财富稳定增值。

4、 选用分红型财产保险作为家庭财产保
障是不错的选择: 建议在财富积累一定时间后
选用一个合适的分红型财产保险，这样能够既
保障小家庭的财富，还能让小家庭成员的人身
健康无后顾之忧。

5、 一年后可选用各大银行的保本固定收
益类理财产品: 当林女士家庭按上述财富计划
坚持一年后，加上夫妇俩的年终奖金，第二年
即可选用各大银行的类固定收益型理财产品，
这样能大大加快“钱生钱”的步伐。

■本期点评： 中信银行长沙分行蔡锷路支
行贵宾理财经理 尹棠红
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新婚“月光族”如何攒够奶粉钱
综合规划资产配置

理财建议
案例

林芳女士今年26岁，月收入3000元左右，年终有8000元的奖金；老公李先生，今年27岁，
月收入平均4000元，年终奖金近1万元。两人刚结婚不久，没有孩子。但由于花钱无节制，每
月经常入不敷出，有时还需要向父母伸手要钱。夫妻俩想在两年内要个孩子，可是担心有了
孩子就需要大笔开支，因此打算先攒些钱。可夫妻俩也没有具体的攒钱计划，更不知道如何
打理攒下来的钱，所以求助于专业理财师，希望能给他们的家庭理财指明方向。

理财诊断

客户缺乏理财规划和资产配置
从案例上来看，林女士夫妇的收入属小康水平，但是由于

这个小家庭无储蓄、无理财、无保险，可以说完全没有理财规
划，这容易造成花费无节制，从而导致成为“月光族”，甚者成
为“啃老族”。这其实是很多80后小家庭的共同问题。

家庭支出情况

■记者 梁兴 通讯员 张宏旭 范晓露

理财目标

每月的基本开销：交通、通讯费1200元；水电
煤气费200元；餐费2000元(其中很大一部分是花
在外出就餐上)；宽带与固定电话费150元；服装
和娱乐方面的开销大约2000元；朋友聚会随礼等
平均花费1000元。

1、宝宝出生计划，在两年内为孩子出生积
累足够的资金。

2、边攒钱，边理财，想让攒下来的钱，能钱
生钱。

3、通过这次理财计划，养成良好的理财习
惯，让家庭幸福有足够的经济保障。


