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长沙望城区一KTV24日晚发生一起
血案，为一支麦克风起纠纷，一名客人当
着自己小孩的面持刀将另一名客人捅
死。（详见本报7月25日A08版）

劝人冷静的话音未落，26日凌晨又
发生一场“KTV血案”：凌晨4时，在长沙
市人民东路乐够KTV唱完歌后， 李军与
朋友盛峰、何华（均系化名）打算回家，在
电梯口与另两名男子起了争执， 两名男
子拔刀刺来，李军一行三人2死1伤。

一句“你要何解”，对方亮刀
乐够KTV位于长沙市人民东路大润

发超市楼上。李军是一名生意人，与他一
起去KTV唱歌的两人是其多年老友。

26日凌晨4时许，3人坐电梯来到1
楼。电梯门开了，遇到了2男2女。“当时能
闻到他们身上的酒气。”李军说。

一名满身酒气的男子骂骂咧咧，与
李军一行起了口角。争了几句，李军等人
准备开车走人了，但骂仗并未停止，李军
等人回了一句长沙本土最常见的话，“你
要何解！”

口角瞬间升级， 对方掏出一把刀子疯
狂冲来。因为距离太近，李军等人没有机会
全身而退，被捅伤的三人只能夺路而逃。

行凶者继续追了过来，李军等人2死

1伤，地上的血迹显示，死者最终躺在了
距离电梯口100米外的街上。李军被捅伤
后，跑过一条街才得以逃脱，晕倒在对面
的医院门口。

家人未告知伤者“朋友已逝”
家人介绍，李军已过而立之年，从事

消防器材的生意，事业正处于上升期。死
者盛峰和何华都已结婚， 盛峰开了一家
品牌专卖店，儿子4岁。何华也有自己的
事业，三人相识多年。

一场狂欢之后的争执断送了两条正
值盛年的生命。对于行凶者而言，同样是
人生的悲剧。

经抢救，李军暂时脱离生命危险，家
人为安抚他的情绪，没有告知“两位老友
已经去世”的消息。

民警已锁定嫌疑人
记者在事发现场看到， 电梯口装有

监控器，但KTV以“检修系统”为名暂停
营业，未能提供监控录像。

目前，长沙市公安局芙蓉分局、刑侦
支队已经介入调查， 已初步锁定犯罪嫌
疑人， 案件侦查及嫌疑人抓捕工作正在
紧张进行中。 ■见习记者 曾韧 潘显璇
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K歌后一句口角
两人魂断街头
长沙警方已锁定凶手正全力缉拿
入夏娱乐场纠纷多，当心“情绪中暑”

长沙市医疗紧急救援中心的统计数
据显示， 今年1月至5月，120因市民外伤
而出警的次数每月不足400例。

与之形成鲜明对比的是，6月份，120
外伤出警次数达到了500例，7月1日至26
日，120外伤出警次数更是高达551例，增
长迅速。

因天气炎热，市民纠纷、斗殴而受伤
的情况大增， 长沙市中心医院急诊科主

治医师邵启兵对此深有体会。“7月份来
急诊科就诊的外伤病人明显增多， 平均
每天不下10人，而在上半年，急诊科每天
接收的外伤病人只有3个左右。” 邵启兵
介绍，具体受伤原因，基本上都是由一些
小纠纷或口角引起。“急诊科在晚上特别
忙， 因为外伤病人多半是晚上受的伤。”
邵启兵说，“受伤的地点，大多是在KTV、
夜宵摊、酒吧、麻将馆等娱乐场所。”

省脑科医院心理卫生中心主任张宏
耕介绍，高温天气人体容易处于易激惹状
态，医学上称之为“情绪中暑”，这是夏季
高温环境下人体出现的一种特有现象，主
要表现症状是心情烦躁、好发脾气。持续
高温、工作压力大、生活节奏太快、睡眠质
量差是诱发“情绪中暑”的主因。“情绪中
暑时，人容易情绪失控，甚至丧失理智，从

而做出一些冲动、意想不到的事情。”
张宏耕建议，越是天热，市民越要注

意及时调节情绪。 比如在高温环境中不
要工作时间过长，应及时防热解暑；不要
老待在空调房内，要适当进行户外运动；
饮食要清淡，多吃水果，多喝水；营造良
好的睡眠环境；学会自我调节情绪，感觉
心情抑郁时，找人倾诉排解等。
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天热，夜间娱乐场所纠纷多
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及时调节情绪防“情绪中暑”

7 月 26 日 中
午，长沙市旺旺医
院。受伤的李军（化
名）正在接受治疗。

记者李丹摄


