
本报7月23日讯 想欣赏乌克兰跳水
冠军表演滑稽跳水吗？想体验“人体火炬”
从20米跳台跃入水中的惊心动魄吗？即日
起至8月31日，长沙世界之窗为您呈现。

今天下午，一场特殊的跳水演出在世
界之窗上演。其中，最刺激的当属燃烧跳
水表演。只见一名身穿黑色带帽连衣裤的
男子走上跳台，扯起帽子将头和脸藏了进
去。接着，他身上被泼上了3.5升的汽油，
并被打火器点燃，霎时火苗四蹿，他成了

“人体火炬”。足足10秒钟后，披着熊熊烈
火的表演者才从20米的跳台跳入水中。

为何被大火烧了10秒钟仍毫发无
损？ 燃烧跳水表演者阿里克透露，衣服比
一般的衣服厚实些、密封性好些。

据世界之窗工作人员介绍，这是一支
集世界悬崖跳水冠军、国际花样跳水锦标
赛冠军为一身的“冠军队伍”，所有队员都
来自东欧的神秘国度———乌克兰。

■记者 陈月红 实习生 余煌 余思
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停水 为配合长沙市地铁施
工的建设， 长沙市供水公
司将于7月25日上午9：00

至7月26日上午9:00进行五一广场改管
并网工作，届时五一大道（建湘路-西长
街）沿线两厢地区将停水，临近地区水
压、水量将减小，请市民做好储水准备。

■记者 杨艳

本报7月23日讯 为解决货车超限、超载
问题，湖南省高速公路管理局今日通报，从8
月1日零时起，对通行在长益、益常、常张、常
吉、吉茶等5条高速公路上的载货类（含客货
两用）汽车实行计重收费。这是2007年6月1
日起京港澳高速公路网实行计重收费后，在
湖南境内推行计重收费的又一路网。

省高管局收费处处长吴剑锋介绍，常
吉、吉茶高速公路计重收费为每公里0.09元
/吨，长益、益常、常张三路段则执行一般计
重收费标准，即每公里0.08元/吨，长张高速
公路网计重收费的标准仍按以前的规定。

此举对车主有何影响？省高速公路监控
中心李冬陵称，实行计重收费后，不超载车
辆收费或减少或持平， 超载车辆则需多交
费。 此举将促进全省高速公路网通行费计
量方式的统一以及联网收费路段“一卡通”
的实施， 也会减少高速公路车辆恶意超载
等现象。 ■记者 赵伟 实习生 通讯员 江钻

不超载，收费或减少；超载车，收费将增加

8月1日起长益等5条高速计重收费

一瓶冰糖雪梨含糖
量63g，相当于14块方糖，
一瓶凉茶有46.76g的含

糖量， 相当于10块方糖……近日， 一则
《让你连着吃10块糖你愿意吗?可你怎么
就喝下去了呢?》 的微博引来网友关注，
大家惊呼，原来甜饮料含糖量如此之高。

发微博的是营养师顾中一。对此，湖南
营养学家李定文表示认同，他研究发现，饮
料的含糖量一般在40-60克左右， 相当于
一满杯的水里搁了两大勺白糖。

“很多女生把甜饮料当水喝，这样容
易长胖。”李定文介绍，喝完一瓶含糖量
为12.6g每100ml的冰糖雪梨饮料，意味
着吃了63g白糖，1克白糖的热量为4000
卡，一瓶饮料便是252千卡。而成年人一
天所需的热量为2000多千卡。

专家推荐，最解渴、最不发胖的饮料
是白开水， 夏季每天应摄入6到8杯白开
水，常喝白开水人不容易疲劳。特别是对
于慢性病患者和儿童来说， 白开水是最
好的饮料。 ■记者 杨艳 实习生 熊雅琦

甜饮料含糖高
夏天多喝白开水

25日9∶00-26日9∶00
五一大道两厢停水24小时

健康

邀你免费去看“人体火炬”高空跳水

本报联合世界之窗
举行微博抢票活动，7月24

日拿出20张门票回报读者。市
民关注本报腾讯、 新浪官方
微博并转发本次活动微博，

就有机会免费赢取2张
世界之窗门票。

互动

昨天，我路过仰天湖小区林荫小道，不经意间
抬头，发现了一只淘气的“小猴子”躲在绿叶下乘
凉，附近也没见有小朋友过来看，估计它应该是“偷
跑”出来的吧。 实习生 唐俊 摄
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