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近日， 长沙迎来高温天气。 专家提
醒：小暑时节养生，公众除了要注意防暑
降温外， 最重要的就是祛湿。 有句话叫
“暑多挟湿”， 也就是说暑热之气最爱拉
上湿邪一起侵犯人体。 一方面因为长沙
夏季雨水多， 地面潮湿， 天气明显热而
闷。另一方面，空调、冷食冷饮都是大家
夏季青睐的好东西， 也容易生寒湿入侵
人体，出现头痛头昏、浑身没劲、吃不下
东西、呕吐腹泻等症状。

专家建议, 夏季解暑的时候不能忘
记祛湿,要双管齐下。对付这些疾病最简
单的办法，就是每天出门前喝上1-2支太
极藿香正气液，就可以达到解暑祛湿、调
理肠胃的目的。 太极藿香正气液不含酒
精，开车的朋友、老人、儿童也能放心使
用。另外，夏季还可以多喝冬瓜荷叶汤、
绿豆粥等来清热解暑。

24节气养生法
高温来袭如何健康度夏？

本报7月8日讯 省高管局昨天透
露， 继3月底吉茶高速建成通车后，炎
睦、娄新、长湘、衡桂、桂武、南岳、宁道、
浏醴、炎陵分路口至炎陵县城、郴宁、吉
怀、通平、大浏13条高速公路都将于今
年下半年建成通车。另据统计，今年1至
6月，全省在建高速公路完成投资163.34
亿元，占全年计划的28.66%，上半年投
资完成情况属于正常范围之内。

■见习记者 黄帅 通讯员 江钻

下半年13条高速公路通车

本报7月8日讯 今天早上6点45分，涟
源市安平镇湘中煤矿发生瓦斯突出事故，造
成7名井下作业人员遇难，39人成功升井。

接到事故报告后，娄底、涟源两级党
委、政府高度重视，迅速调度煤炭、安监、

煤监等部门第一时间赶赴现场，指挥组织
事故救援和善后处置工作，目前，救援工
作已基本结束。

据初步分析，井下作业人员在施钻过
程中诱导煤与瓦斯突出。事故详细原因有

待进一步调查和认定。
湘中煤矿位于涟源市安平镇四古村，

系地方乡镇煤矿， 属煤与瓦斯突出矿井，
是一个年产6万吨证照齐全的合法矿井。

■记者 谢能武

涟源一煤矿瓦斯突出7人遇难

本报7月8日讯 7月7日23时50分，经过近184个小时的全力救援，沪昆客专新化段红岭隧道塌方事故中的3名被
困人员全部成功救出，救出时，念其仙、何光会、曹兴昌3名被困人员身体状况和精神状态良好。

红岭隧道位于娄底市新化县境内，隧道设计全长2625米，施工单位为中交一公局。6月30日7时40分，隧道塌方约
40米，3名正在巡查的人员被困。事发后，省市县三级党委政府高度重视，会同施工单位迅速成立现场
救援指挥机构，集中各方面专家组织了三支专业化救援队伍约700人进行紧急救援。

整个救援过程中，各单位坚持生命至上，科学研究救援方案，精心组织救援工作，不放弃、不抛弃，
克服极大困难，最终将3名被困人员成功救出。 ■记者 谢能武

本报7月8日讯 今天， 耒阳市茄莉冲煤矿透水事故救援工作取得突破性进展， 首批3名矿工在被困80个小时之
后，于今日凌晨1时42分起，成功获救升井，并被立即送往医院。第二批1名矿工于上午10时45分成功升井。下午6点15
分，又有4名被困矿工成功升井。 据了解，目前8名升井矿工生命体征平稳，身体状况良好。

4日18时许，位于耒阳市三都镇的茄莉冲新井煤矿发生透水事故，事故发生时有40人在井下，事发后24人安全升
井，16人被困。7日深夜，从事故现场获悉，救援通道基本打通。

目前，副省长盛茂林等仍然坚守在救援现场，施救工作正在紧张进行中。 ■记者 徐德荣

连线耒阳
被困80个小时后，8名矿工成功升井

连线新化
700人184个小时救援，隧道3名被困人员获救

祖孙三人凌晨蹊跷溺亡水塘
本报7月8日讯 今天凌晨5时30分左

右，衡南县泉溪镇发生一起悲剧，一名60
岁的奶奶与两个年幼的孙子被发现溺亡
水塘。据家属及周边居民介绍，祖孙三人
死因蹊跷。

据了解，早上5点30分左右，一位村
民在“泉溪大坝”（一口较大的水塘）附近
经过时，发现水面上漂浮着一具尸体，随
即报警。8时许，三具尸体被打捞上来，一
老两小。经过辨认，正是住在水塘旁的黄

小燕的母亲邓贤美及两个侄儿， 邓贤美
62岁，两个小孩分别为4岁及6岁，均为衡
南县洪山镇人。

邓贤美的女儿黄小燕甚是悲痛，“昨
天母亲带着两个侄儿来到自己家，没想到
一天不到便发生这样的事情。”她介绍，昨
天下午，母亲肚子疼，她还带母亲去诊所
看病。母亲在服了一些药之后，症状有所
好转。“晚上的时候，小侄儿总在闹，老是
要上厕所，到了凌晨1点才入睡。”

黄小燕租住在紧邻水塘的民房二
楼，窗下就是水塘。到底祖孙三人是如何
坠入水塘的？ 有村民说老人带着孙子从
楼房走出来不小心掉进水塘， 但黄小燕
表示，凌晨自己并没发觉什么动静，房门
也应该未打开过。 有的村民甚至怀疑可
能是老人“梦游”抱着孙子从窗户跳下坠
入水塘的。

目前， 当地警方已对此次事件展开
调查。 ■记者 徐德荣


