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◆月经不调、痛经的女性
◆ 肤色不好，伴有色斑、黄褐斑
的女性
◆赘肉多、身材走形的女性
◆ 流产过多和手脚冰凉的女性
◆ 睡眠不好、皱纹增多的女性

◆绝经期过早到来的女性
◆临近绝经、绝经 １ 年以内的
女性
◆ 胸部扁平、乳房下垂的女性
◆家庭生活冷淡或者频繁的女
性

谁来拯救我们的婚姻
为了丈夫， 我放弃待遇丰厚的工

作，成了家庭主妇。 为了丈夫，我终日
忙碌在柴米油盐酱醋中，他爱吃什么，
我做什么， 他穿什么最体面， 我买什
么，唯一忘的只有自己。 但是，5年来，
我们反而越走越远。 我的婚姻还能走
多远？我到底错在哪？姐妹们说我该采
取行动，不能再坐以待毙了，可是，我
该做什么呢？

爱，停靠在悬崖边
结婚不过５年，我和老公的爱似

乎就到了尽头。两天一小吵、三天一大
吵，长达半个月的冷战成了家常便饭，
老公回家越来越晚，对我越来越冷漠，
而我也越来越感到疲惫和失落。 于是
下班以后， 我就找好友们聊天、 打麻
将，以使我痛苦的神经得以舒缓。

一天，我走在回家的路上。 忽然，
一辆轿车停在离我不远的路边， 从车
里走出一对有说有笑的男女。 女的身
材挺拔、胸部丰满、动作轻柔妩媚，肤
质莹亮透白； 男的———竟是与我朝夕
相处５年的老公！

一时间，屈辱、痛心、失望一齐涌
上心头，我冲上前，歇斯底里般地质问
老公：“这小妖精是谁？”老公急忙把我
拉开； 而那女人却楚楚可怜地躲在老
公身后。

“你误会了，李姐是我们单位的同
事。 我们刚参加完一个司庆晚会。 ”老
公试图为自己辩解。

李姐？我很吃惊。难道眼前这个看
上去不过二十八九岁的女人， 竟是一

年前我见过的那个面老色衰的李主管
吗？ 我明明记得她满脸色斑、 胸部干
瘪，还有一圈水桶腰，全然不是眼前这
个胸部丰满、身材高挑的模样！

“原来是去整形医院动了几百刀，
做出个人模人样的胚子来勾引人家老
公！ ”我的言语一点不客气。

“你不要这么尖酸刻薄好不好？看
看你现在这个样子， 哪还像个有文化
的女人！ ”老公嫌弃的眼神，挖苦的话
语，让我的心冷到了极点，迅速感觉到
了婚姻的危机感。

绝不能就这样认输
镜子里的女人面色灰黯、 活力尽

失， 一双憔悴的眼睛空洞无神———这
是我吗？这就是５年前那个被老公宠
做宝贝的年轻乖巧的我吗？

忙里忙外的主妇生活， 正把我的
青春和美貌毫不留情地抹杀掉， 难道
我就这样向那个年近四十的女人认输
吗？ 不，绝不能！

我努力克制内心的痛苦， 并对老
公从来没有过的顺从，而在私下，我则
通过各种途径， 展开对李主管紧锣密
鼓的调查。

终于，我通过好友，从老公同事的
口中打听到，李主管既没有拉皮，也没
有动刀子，而是吃了一种叫“东方宝”
的养巢造血品， 并在短短三个月里完
全变了个人：不仅外表变得年轻美丽，
而且性格也似乎年轻了十几岁， 就连
职务都在节节攀升———前不久她被提
拔为公关部经理。更不可思议的是，眼

下追求她的年轻男士不下五六个，其
中就有……

我迅速在药店找到了李主管所吃
的东方宝， 一下子就买了 １０ 盒，然
后默不作声地偷偷服用。 在明晃晃的
镜子里，我看到自己日复一日的变化：
暗沉的妊娠斑悄悄消退， 眼角的细小
皱纹几乎全然消失， 萎缩下垂的胸大
了、挺了，原本黯黄的肤色也开始变得
娇嫩白皙， 就连这半年来困绕我的失
眠、便秘、手脚冰凉和经期问题，也都
得到了很大改善……我终于又见到了
自己自信的笑容！

我的爱又回来了
结婚５周年那天，老公像往常一

样漫不经心地打开房门，一抬头，看到
沙发上摆着睡美人姿势的我。 那晚的
我，身穿粉红色紧身洋装，长发侧垂、
明眸皓齿，侧卧在摆满蜡烛、蛋糕、红
酒和精美点心的茶几旁。 老公眼里流
露出前所未有的惊讶与激动……

老公举起酒杯深情地望着我，说：
“对不起，老婆！ 我……我以后会真心
对你好的！”随后老公细数着我的种种
好处，并为自己的冷漠道歉。我的泪水
奔涌而出， 压抑了半年之久的委屈得
到了彻底释放。

女人应当保持清醒， 别让自己迷
失在生活的烦琐与枯燥中； 更应当远
离衰老，保持年轻，这才是维持婚姻和
幸福的最佳途径！我要感谢东方宝，是
它拯救了我们的婚姻！

东方宝美丽热线：0731-83397966

天气一冷， 很多女性都会有手脚
冰凉的现象。 手脚冰凉最根本的原因
是气血不足， 人的一身全靠气、 血濡
养，气是起着温熙、推动的作用，血是
起着濡养，滋润的作用。 而天寒 ，更会
造成气血不畅，血亏。

手脚冰凉会导致女性精神不佳、
身体畏寒、贫血、月经少、月经不调，易
患妇科疾病，甚至不孕……

家住开福区的肖女士， 今年 46
岁，一到天气冷的时候就手脚冰凉、腰
膝酸软，特别是晚上，睡在被窝里几个
小时，被窝还是冷的，整个晚上都难以
入眠，月经也颠三倒四，还痛经，特别
是妇科病老是常犯。 整个人看上去分
外憔悴显老， 已经严重影响到自己的
正常工作和生活。

专家告诉她这是气血不足、 贫血

症状，要想身体健康、保持靓丽容颜，
必须从补气血养巢入手。 建议服用东
方宝 3-6个周期进行补血养巢。

肖女士服用东方宝三个月后，不
但手脚热乎了，睡眠好了，全身肌肤细
腻，脸色红润，连色斑和皱纹都一点点
变浅、消失，妇科病也好了。精力充沛，
心情也变好了， 整个人一下子就变得
年轻了。

手脚冰凉 调治有妙法
手脚冰凉会导致女性精神不佳、贫血、月经不调，易患妇科疾病…

我们经常会有这样的感受， 一夜
睡不好，第二天疲惫不堪，无精打采，
头晕脑胀。 经常睡不好，皮肤干燥，面
色蜡黄发黑， 眼圈黑肿， 甚至眼睛凹
陷，色斑多、皱纹深。

现代科学证实： 人可以几天不吃
饭，几天不喝水，但是几天不睡觉就会
死亡，长期失眠，还会少活十几年！ 由
此可见，失眠加速衰老。

经常失眠多梦的刘女士对笔者这
样讲：以前美容，把许多金钱都挥霍在
化妆品上，做了很多表面文章，没有起
到实质性的效果，卸妆后原形毕露，后
来，一位香港的朋友告诉我，女人年过
30 要先从补气血，养卵巢入手，不仅
可以改善睡眠， 还能针对女人问题做
全面调养， 建议我服用香港东方宝补
血养巢。

刘女士服用东方宝才半个月，睡
眠改善了， 一个月后， 多年的失眠好
了，这段时间睡得特别香甜，早上居然
手机来电都听不见！ 黑眼圈熊猫眼也
消失了，皱纹一天天看着变浅，暗黄的
脸色也变白里透红，水灵灵的，色斑也
消失了，照照镜子真是高兴，这女人啊
睡得好，想不漂亮都难！ 要是早 10 年
用，该有多好啊！

最好的美容是睡眠
不想做“黄脸婆”吗？ 切记要有好睡眠

第 1 周期：睡眠好，皮肤湿润，气
色好，脸部浮肿消失。 痛经等经期综
合症开始好转。 精力大幅度提高，疲
劳感惊人地减轻。

第 2-3 周期： 色斑变淡且面积
缩小，细皱纹消失，汗毛孔变小，腰

腹赘肉减少，手脚不再冰凉，贫血症
状得到改善，女性问题明显减轻，体
质增强。

第 3-4 周期： 色斑进一步变淡
甚至完全消失，皮肤更加水嫩柔滑，
腰围明显变细。 身体免疫力提高，月

经顺畅，女性问题全面康复，家庭生
活美满和谐。

长期服用：养颜保健，保持美丽
身材，延缓女性绝经，避免女性疾病
和贫血症状，腰不酸腿不累，肌体由
内而外充满活力，常葆女人味！

睡前两粒东方宝，美丽容颜不衰老

张女士（45 岁）：以前除了白带
量多、总有腥臭味道外，月经也不正
常，不仅经前胀痛，就是平时稍微按
下也痛得直跳，手脚长期冰凉，这人
呐，要是整天浑身都不舒服的话，时
间一长， 多好的脾气也会成不能碰

的“炸药包”。才用了两个月东方宝，
白带就已经正常且没有异味了，连
续用了 3 个月后，月经月月准时，痛
经现象消失，每次 4天就干净了！大
冬天手脚也不冰凉， 现在好多人都
说我比原来显得年轻多了！

东方宝 让女人永葆美丽容颜

李女士（38 岁）：40 岁不到就
满脸的老态， 自从服用东方宝后，
这脸摸起来一天比一天滑嫩，灰土
土的脸色变得亮白，色斑的边缘都
不清晰了，眼角最深的皱纹竟然平

展了很多，人也年轻了十岁！ 现在
只要参加聚会，就会被一群男人围
在中间，感受到他们火辣辣的目光
和故意的挑逗，感觉自己也成了令
人羡慕的明星。

杨女士（43 岁）：用完一疗程，
大便就变得通畅了， 两个疗程后，
原先那种异臭味也减轻了许多，便

秘也好得差不多了，晚上也不失眠
了，胸部竟有点发胀，生活也有了
激情，要是早用 10 年该多好！

方女士（45 岁）：以前总爱猜
疑、发火，老公说我心态不正常，对
我爱理不理的。用了 10 盒东方宝，
我感觉自己心里不像原来那样躁

得慌了，而且月经也正常了，老公
看我时眼睛亮亮的， 眼神好温柔，
说话时轻言细语，我感觉到作为一
个被宠爱的女人真幸福！

李女士（32 岁）：生完了孩子，
月经不守时， 脸上一大堆黄褐斑，
花了好多钱来“粉饰”却把皮肤搞
得更糟，去医院医生说这是内分泌

失调后， 卵巢失去滋养带来的影
响，建议我用东方宝，还别说，真的
作用很大， 不到三个月的时间，所
有的色斑看着变浅、消失！

▲下身异味消失、白带正常、月经守时！

▲斑斑点点、疙疙瘩瘩看着变浅、消失！

▲老公看我时眼睛亮亮的

▲失眠、便秘不见了，要是早用 10 年该多好

▲被男人们簇拥的感觉真棒

美丽健康热线：0731-83397966 �� 400-705-3979 全国免费送货，货到付款。

“我脸上居然连一丁点斑印都没
留下，我当时激动的鼻子一酸，眼泪刷
的流了下来……”

生孩子后， 脸上就开始长斑，当
初，我真的绝望了，10 年了，化妆品、
清肠茶、激光祛斑……什么都试过，花
了无数冤枉钱，吃尽了苦头，斑没有祛
掉，还越来越多呢!心情糟透的我，还
经常对老公发脾气！

2008 年 1 月，邻居介绍我吃东方
宝， 说她脸上的妊娠斑就是吃东方宝
祛掉的。我十分惊讶，赶紧买 5盒试效
果。

在使用的过程中， 我还特地咨询
了医学院的专家。根据我的情况，专家
告诉我，色斑不是几天形成的，所以祛
斑也不可能几天祛掉， 建议我科学美
白，由于色斑是卵巢衰退，内分泌系统

紊乱造成的，可以尝试东方宝。
经专家指点， 我每天坚持吃东方

宝。斑就是这样一颗一颗不见了。特别
是我左边脸上那块指甲盖大小的斑，2
个月就小了一半，不到 100 天，就看不
出来了。到最后，我脸上居然连一丁点
斑印都没留下，肌肤水嫩得就像婴儿，
老公也惊讶不已。祛斑 10年真的不如
养巢 100天啊！

祛除色斑 做白嫩女人
色斑是卵巢衰退，内分泌系统紊乱造成的,祛斑的根本在于养巢补血 --

爱她、疼她，就送她东方宝
东方宝温馨提示：服用 15日内，有任何不满意均可办理退货。

9种女人急需东方宝

鄂卫食宣字（2011）年 012号


