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“坐在古镇青砖黛瓦下，品一杯清
茶， 观一场古戏也是一种宁静的享
受。” 在长沙从事金融行业的肖先生，
常常开着车，邀上三五个好友，寻找湖
南一些没有广为人知的古村镇度周
末。

他告诉记者， 乡村里气温要比城
市低一大截， 加上古朴原生态的味道
及村民的质朴，真正能做到“心静自然
凉”。

推荐：洪江古商城，位于怀化的洪
江享有“湘西明珠”之美誉。自本月起，
每周六晚，都有免费的，以洪江原生态
的“沅江号子”拉开序幕的“烟雨洪江”
祈福传灯联欢晚会可以欣赏。

提醒： 原生态的古村落的生活条
件都很一般，最好带上防蚊虫的药水，
背上一把乡下“蒲扇”。

滑雪、泡冰泉，在烈日下找冬天
旅游·找凉快 从6月30日至7月3日， 长沙已连

续四天出现“高温日”。近日，记者走
访省内各大旅行社了解到，在高温炙
烤下，很多人选择以旅游方式“逃离”

火炉之城，再加上学校暑期的到来，旅游市场已进入传统旺季。旅行社人
士甚至介绍，近两个月里，游客数量基本都是淡季的两倍以上。

然而，“逃亡”到哪里避高温难倒了不少人。在此，记者咨询了多路旅
游人士，特向大家推荐一些纳凉避暑的好去处。 ■记者 唐能

天气渐渐热了起来，各类健康问题也接
踵而至，特别是暑热、空调病、肠胃疾病等夏
季常见病更是让人防不胜防， 要想健康度
夏，专家教我们三高招：
一、避免“吃出麻烦”

清凉的空调、冷食、冷饮是大家夏季青
睐的好东西。但专家指出：炎热天气里饮食
一定要有节制，以免引发夏季肠胃“急”病。
随着气温的升高， 食物中各种细菌生长繁
殖加快，加之天热人的身体机能下降，病菌
易感性增强，极易发生腹泻、腹痛等肠胃疾
病。
二、贪凉“要有分寸”

过分贪凉不但会导致肠胃不适，也是空

调病的诱因。夏季除了要少吃冰激凌、冷饮
等；吹空调降温也应注意室内外的温差不宜
过大，室内温度最好不低于25℃；另外，热得
满头大汗时千万不能马上用冷水冲头或洗
澡，以防引发暑湿感冒。
三、常备藿香保健康

除此以外，专家建议可以在家中备一些
太极藿香液之类的防暑兼顾调理肠胃的药，
这样既可以缓解暑热症状，还可以避免胃肠
道“急”病，可谓一举两得。夏季当你出现头
痛头昏、浑身没劲、吃不下东西、呕吐、腹泻
等症状时，可以喝上1-2支太极藿香正气液，
很快就能缓解症状。如果天气太热，也可以
作为夏季保健品出门前就喝1支。 它不含酒
精，起效快，口感好又无刺激性，老人、儿童、
开车的朋友都可放心使用。

专家三高招，健康过一夏

说起夏天最热门的旅游产品，绝佳项
目莫过于近年火起来的漂流。据湖南海外
国际旅行社副总经理夏婧介绍， 近期，五
六十条不同线路的漂流产品，每天报名的
游客都在一千人以上，有关运动和刺激的
漂流产品最受年轻人的青睐，价格大多在
100元至200元之间。

推荐：浏阳凤凰峡漂流，位于浏阳市
龙伏镇石柱峰风景名胜区核心景区，全长

3.8公里，落差达198米，大小落差33个，距
长沙距离只有五十来公里，一个小时就可
以到达。据了解，暑假期间，高考
后的学生及家长能享受5折优惠。

提醒： 玩漂流会暴露在高温
和紫外线之下，因此，涂防晒霜和
戴太阳帽是必不可少的装备。同
时， 各项安全注意事项一定要遵
从。

在白炙的阳光下，不少人也许会幻想
进入冰雪世界清凉一下，不过这一幻想也
能变成现实。在长沙一家职业学校任教的
李波就和朋友们来到浏阳一家室内滑雪
场里， 体验到了夏季游冰雪世界的奇妙，
个个难掩兴奋。

推荐：瑞翔室内滑雪馆，坐落于长沙
浏阳市沙市镇美丽的赤马湖畔， 包括单

板、双板、戏雪等多项娱乐运动，拥有初级
道和中高级道，并引进了国际先进拖引设
备“魔毯”，能保证初学者的安全。还专门
为儿童设计了戏雪乐园。

提醒： 在感受冰雪世界低温的清凉
时，注意温差的变化随时增减衣物。在滑
雪过程中，注意减少碰撞造成的外伤也是
关键。

提到温泉，那一定是冬天的好项目。炎
炎夏日得泡冰泉。 灰汤华天城温泉度假酒
店市场经理谭俊告诉记者， 冰泉是用温泉
水转换而成的泉水， 既可以保留温泉原有
的矿物含量，又能让游客感受夏日的清凉。

推荐：灰汤华天城，位于宁乡县灰汤
镇， 夏季开放的水上乐园拥有雪橇滑梯、
水上冲浪、急速漂流等。养生冰泉是利用

纯正高温温泉转换而成， 促进血液循环，
加速新陈代谢。

提醒： 不能一开始就猛地跳进冰泉，
需要让身体有个适应的过程。浸泡的顺序
应是先高温泉、后低温泉，最后才到冰泉。
冰泉浸泡的时间不宜长，建议温泉每次浸
泡时间在5分钟左右， 冰泉每次浸泡2分
钟，反复交替二到三次即可。

本报7月4日讯 曾国藩作为湖湘文
化的典型性代表人物， 其故居开发建设
却一直滞后。今日，曾国藩故里文化旅游
区开工建设， 将打造成湖湘文化旅游的
代表作。

曾国藩故里文化旅游区拥有富厚
堂、白玉堂等曾国藩“九处十堂”故居建
筑文化遗产，并拥有天子坪、九峰山等自
然景观。 富厚堂是我国保存最为完整的
一座乡间侯府， 其藏书楼鼎盛时期藏书
达30万册， 为晚清时期全国民间规模最
大的藏书楼， 也是全国保存至今最大的
私家藏书楼。 曾国藩故里文化旅游区负
责人表示，将按照国家5A级旅游景区的
标准将旅游区打造成国内外著名的文化
旅游目的地。 ■记者 肖祖华

【漂流】 夏天绝对的“重头戏”

【滑雪】 不只是冬天和北方的专属

【冰泉】 夏天的“温泉”

【纳凉】
到了宁静古镇自然凉

曾国藩故里
文化旅游区开建

又一新的投资品类———有“参黄金”美誉的野山
参登陆长沙。7月7日，中国林业产权交易所“天桥沟”
野山参项目现场推介会将在长沙华天大酒店举行。

“天桥沟” 野山参项目由中国林业产权交易所和
辽宁碧水林业发展有限公司共同推出，在北京金马甲
产权网络交易有限公司“高端商品交易大厅”进行交
易。此次发售的“天桥沟”野山参产品标的（交易期满
为15年生野山参，重量不低于5g的生晒品，截至2012
年7月31日为5年生）最小认购单位为1组，每组10棵，
定价为1.4万元人民币／组，共发行20万组标的，总发
售金额为28亿元人民币。 认购期从今年5月17日上午
10：00开始，至7月26日下午3：00结束。

野山参资源极为稀缺，15年生野山参价格区间
为5千—10多万元一棵， 因其对生长环境要求极高，
15年生的野山参成活率仅3%， 其具有的“数十年成
材，五十年不可再生” 的生长特点，决定了它的产量
无法在短期内大幅提高， 野山参作为稀缺资源的投
资价值更加突显。

本次挂牌标的具有以下特点：保真保质,有国家最
权威的检测机构国家参茸产品质量监督检验中心出
具的鉴定证书。 流动性好, 可随时在交易平台挂单卖
出，也可随时提货，还可将提货卡作为珍贵礼品馈赠
给亲朋好友。稳健高回报,按既往走势预测，具备10年
涨10倍的升值空间。保本低风险,如到期不愿提货，公
司以每年6%的收益进行回购。由此可以看出“天桥沟”
野山参是真正的保本低风险稳健高回报的投资产品。

7月7日（星期六）下午2:30，由中国林业产权交易
所与辽宁碧水林业主办，长沙麓天投资管理有限公司
承办的“天桥沟”野山参推介会将在长沙华天大酒店
隆重举行。欢迎有意了解野山参的机构和个人前来参
加，凡到场嘉宾注册后均有好礼相送，同时有机会抽
取价值14000元15年生野山参大奖。

稀缺资源———新投资品“野山参”登陆长沙

报名预约电话：
0731-82953418/82953408/18684802788
会议详细地址：
长沙解放东路300号华天大酒店B座4楼芙蓉A厅

经济信息

本报7月4日讯 今日， 记者从湖南
省广告产业发展工作会议上获悉， 长沙
天心广告产业园将建成国家级广告产业
园，将成为湖南省广告产业发展核心区，
中南地区影视广告创作、 人才培训等产
业服务中心。

据了解， 去年全省广告经营额突破
100亿元，达到104.5亿元，居全国十强。
今年4月，长沙市天心广告产业园被正式
认定为国家广告产业园， 中央财政去年
和今年共安排了补助资金5000万元。

天心广告产业园首期规划用地400
亩，计划用1到2年时间，基本完成园区规
划和基础设施配套；通过3到5年时间，完
成园区骨干企业聚集。 ■记者 肖祖华

钻戒是都市新人结婚的必需品，过去
新人们都是到珠宝店选购钻戒，面对的款
式和类型没有太大差别。不过，今后，你也
可以在钻戒上玩出个性了。

日前，以“平价+量身定制”为特色的
玛丽莱钻石商场第三家店落户长沙市人
民中路友阿百货旁，在长沙珠宝行业刮起
了“定制风”。

玛丽莱钻石商场是一家以“平价+量
身定制”为特色的珠宝零售商场，形成了

从采购到销售为一体的经营模式，省去中
间加价环节，做到最大程度地让利给消费
者。

同时，玛丽莱钻石商场统揽了当今世
界上所有钻石品种，能满足消费者多元化
多款式需求。

如今，继湖南首家玛丽莱钻石商场东
塘店开业以来，一年内，玛丽莱已在长沙
市增开2家分家，范围广布五一商圈、人民
路商圈、东塘商圈。如此快速度的发展，各

大珠宝商惊叹不已。
这只是玛丽莱发展的一小步。玛丽莱

钻石商场负责人表示：“我们的目标是3年
内开出50家分店。”

据了解， 凡在6月30日至7月8日内，
在玛丽莱钻石商场3家店购买产品， 均有
机会享受“千足金首克惊爆价299元”，
“买裸钻送1200元戒托”等为期九天的促
销活动。

■杨刚 陈橙

3年内将开50家分店

玛丽莱钻石平价模式受追捧

长沙将建
国家级广告产业园

室内滑雪已成为夏季运动好项目。
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