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一进老赵家的门， 便能看到一张木桌上摆满了修拍的工具以
及待修的拍子。 当老赵告诉记者这就是他的工作室时， 记者迟疑
了，因为这与他之前想象的用高科技武装起来的现代化办公室大

相径庭。

纯手工修拍，比机器更精巧
“其实很多修拍的人使用的工序都是一样的，但是拍子修

好后恢复拍子张力的同时还能恢复拍框平衡的并不多。”老
赵如此说道。为了消除大家的疑虑，老赵拿出一个刚刚修好

的拍子出来测试， 放在手上的球拍拍框不偏不倚地与水
平的桌面保持平衡。形成对比，老赵又用一根牙签搭在拍
框的一边，球拍便迅速向牙签一边偏转。

原来老赵修羽毛球拍采用的是纯手工的修拍方式。
这样很大程度上避免了机器批量生产的粗糙化。不过，手工
并不代表拒绝所有现代工具。 最为人称道的是他自制恒温

箱与电吹风，老赵说：“可别小看了这个电吹风，特别是天气冷
的时候，用它保持球拍的恒温能有无与伦比的效果。”

每天要收很多包裹
找老赵修拍的绝不只有长沙本地人，每天敲老赵家门最多的就

要属送快递的了。 他们送来的包裹里装的无一例外都是待修的球
拍。这些包裹的出发地远至宝鸡、郑州，近到常德、娄底。

虽然每天收到的球拍很多，但是老赵平均每天修3—4个拍的速
度并没有改变。他说：“并不是我不想修得快一些，只是每个拍子要
修得好， 只能慢慢来。” 如果你的球拍不慎弄坏了， 不妨找老赵试
试，他的QQ：739380758�。 ■见习记者 潘梁平

7月4日，太空门卓乐武术健身培训
中心在星沙中南汽车世界K区开业，如
果你是个武术迷，不妨去看一看。

据悉，太空门卓乐武术健身培训中
心是现在长沙市第一家太空门武术培
训机构，由第十届香港国际武术大赛太
空拳、 子午棍金牌得主李学文创办。李
学文为湖湘武术文化重要代表，是“王
拳、范棍、向文章”的第四代传人，同时他
还是湖南省武术队第一任总教练、太空
门创始人、中国著名武术家刘杞荣大师
之独子刘小苏先生的唯一入室弟子。他
曾在广东省成功创办了数家太空门武
术分馆，在长沙开馆还是头一次，李学
文说：“在广东开馆的时候就立志要回
湖南开馆，为湖南武术出一份力。”

■记者 刘涛 实习生 刘潇雨

6月30日至7月1日，以“清凉水世界，动感漂流谷”为主题
的2012夏日清爽万人游大型活动暨首届动感漂流节正式启
动。此次活动由金太阳景区携手宝中、中铁旅行社共同打造。

此次活动持续两天，共分两站进行。第一站是前往韶山参
观毛泽东故居，瞻仰伟人风采；第二站，回到金太阳农庄度假
区进行漂流狂欢。所有参与者共同体验金太阳“逆漂、顺漂、洞
漂、速漂”四漂合一带来的清凉与刺激。人们从顺漂与速漂中
享受速度带来的快感，又从逆漂中感受逆流而上、与水流碰撞
的跳跃感，还从洞漂中体验黑暗与光明对人好奇心的冲击。这
让参加活动的人过足了瘾，参与者黄力新告诉记者：“动感漂流
节真的很动感，好韵味。” ■见习记者 潘梁平
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本周开始，2012赛季中甲下半程比赛
正式开打，7月8日下午4点， 湖南湘涛浏阳
河队将在客场挑战沈阳沈北队。

本赛季首场比赛， 湘涛主场迎战当
时冲超最大热门沈阳沈北队， 凭借路姜
的进球1∶0战胜对手，在与冲超对手的对
决中取得一场甜蜜的胜利。 那一场比赛
之后，沈北队一路沉沦，半程结束竟然排
名倒数第二， 而湘涛队则一直保持着强
劲的表现， 目前排名第二。 下半赛季开
局， 湘涛队自然想在这个对手身上延续
赛季开局甜蜜的回忆。主教练张旭表示，
力争在客场拿下对手， 为下半赛季开个
好头。

本报的湘涛竞猜平台开通， 猜中本
场比赛比分就有机会获得北京红牛饮料
销售有限公司湖南分公司提供的红牛饮
料。 而随着上一轮比赛连中三场的球迷
出现， 本赛季首个五场连中大奖也燃起
了希望。 ■记者 刘涛

7月8日16:00��沈北VS湘涛
再遇沈北
湘涛还想甜蜜一次

武术迷们
长沙可入“太空门”

竞猜攻略：沈北1胜7平7负，积10分
排名第十五；湘涛队8胜5平2负，积29分
排名第二。上半赛季湘涛主场1∶0胜。

参与方式： 登录http://haowan.voc.
com.cn，点击相关主题帖报名参与，留下
真实姓名、电话、答案和理由。

日前，记者从好玩俱乐部官方论坛《玩
在长沙》上看到一条新奇的帖子，网友“冬瓜

熊”爆料称，他认识一位修羽毛球拍的高手，“以前
听很多人说自己有好拍子坏了，修了几次，但也很
难再恢复到原来的效果。虽然很无奈，但也只能将
心爱的拍子置之高阁， 大有食之无味弃之可惜的
鸡肋之感。 但是探访过老赵后的我要负责任地告
诉你：羽毛球拍拍框断了绝不是绝症，‘赵医生’看

过后，很有机会能焕发第二春。”
都什么年代了，还有这样神奇的手
艺人？上周，本报记者专程找

到老赵，看个究竟。

动感漂流节，很动感

羽毛球拍拍框断了
不妨让“赵医生”
修复后，拍框平衡，拍子恢复原有张力

拍子修复后，老赵测试平衡性。 实习生 李健 摄

每天老赵就是这样修拍的。
实习生 李健 摄

老赵的特色工具很多， 电吹风就是

其中之一。
实习生 李健 摄

游客在体验顺漂。

新播客

把把脉
很无奈


